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LOI NOI bAU

Trong nhitng ndm qua, chuyén nganh Gan mat tuy Viét Nam da vuot
qua nhiéu khé khin thach thire va cé sy phat trién vuot bac duogc
Qudc té danh gia cao. Trong d6 c6 nhiéu ky thuat méi da dugc tmg
dung mang lai nhiéu hiéu qua thuc té giup ctru chita ngudi bénh va
phat trién nén y hoc nudc nha. Qua tmg dung va phat trién cac ky
thuat nay trén mot sé luong déng dao ngudi bénh va phong phua vé
thé loai cia bénh 1y gan mat tuy, ching ta da thu dugc nhiing bai
hoc kinh nghlem thuc té quy g1a cua Viét Nam. Dong thoi cap nhat
va trao ddi VO’I cac ban be Quoc té dé xay du:ng nén cac Khuyén céo
huéng dan vé chan doan va diéu tri mot sé bénh 1y gan mat tuy hay
gdp dua trén thuc tién cua nudc nha va cap nhat Thé gidi cung khu
vuc. Tir nhitng khuyén céo ban ddu vé chan doan va diéu trj ung
thu biéu mé té bao gan (11/2019) - mot bénh 1y c6 sb mic moi va
tir vong nhiéu nhat khi d6 & Viét Nam cho dén cac thong diép nhan
ngay Viém gan Thé gidi (2020) va sau nay 1a cac khuyén céo vé soi
duong mat (2020), ung thu tuy (2021), ghép gan (2021). Pac biét,
trong nam 2024 d4 xay dung thém dugc cac khuyén cao méi vé ung
dung Chuyén doi sb va tri tué nhan tao (AI) trong bénh 1y gan mat
tuy (dy con la nhitng khuyén co dau tién ctia khu vure Dong Nam A
vé linh vy nay) va vé Chan doan va diéu tri ung thu biéu mé duong
mat ving ron gan (u Klastkin). Trudc d6 (12/2023) da xiy dung
dugc khuyén cao vé ing dung Huynh quang ICG trong phau thuat
gan mat & Viét Nam. Day 1a nhitng van dé méi (nhu chuyén doi so,
Al huynh quang ICG) va c6 nhiéu kho khan trong thuc tién (nhu u
Klastkin) nén viéc ra doi cac khuyén cdo méi néi trén sé& gitip hudng
dan, thao g& kho khin va gitp ning cao chét lugng chan doan va
diéu tri ngudi bénh gan mat tuy ¢ Viét Nam.

Trong s6 cac bénh Iy noi trén, dang luu y ghép gan & Viét Nam da c6
nhirng phat trién vuot bac, trd thanh mot phwong phap méi c6 hiéu
qua cao dé diéu trj cac bénh 1y gan giai doan cudi. Pén nay ca nudc
da ghép gan dugc hon 700 truong hop, trong do c6 khoang 80% la
ghép gan lay tir nguoi hién séng. Cac trung tim ghép gan hang dau
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Viét Nam di tmg dung céc tién bo ky thuat méi v6i nhicu két qua
dang khich 18 va tiép can véi trinh d6 Thé gidi, dac biét da ung dung
phiu thudt noi soi trong 1y gan va ghép gan & nguoi hién song (dén
nay di duoc gan 100 ca), thuc hién chia gan dé ghép ¢ ngudi cho
chét ndo giup cho nhiéu bénh nhan duoc thu hudng, nhit 13 tré em
.. Nhitng thanh cong trong ghep gan dd nang cao sy hop tac cua cac
chuyen khoa, cic co sO y té trong nudc va Quoc té, dong thoi gitp
phat trién y hoc, mang lai nhiéu loi ich kinh té xa hoi, cai thién cham
soc stic khoé cho nhan dan va bo doi. Thang 12/2021, Ho1 Gan méat
Viét Nam va Phan hoi Phau thust Gan mat tuy Viét Nam da xay
dung cac khuyén céo vé ghép gan dya trén thuc tién va kinh nghiém
ctia dat nude chung ta két hop voi sy cap nhat ciia Thé gidi va Khu
vuc. Trong gin 4 ndm qua voi nhiéu hoi thao chuyén sau cliing cac
chuyén gia Qudc té hang dau chung ta tiép tuc cdp nhat xdy dung
thém nhiing khuyén cdo huéng dan bd ich vé Ghép gan - mot trong
s6 cac thanh tyu lc'yn cua y hoc nude nha.
Trong nhiéu nim gan déy, ¢ Viét Nam ung thu gan da chiém hang
nhiéu nhat trong cac loai ung thu véi sé mic méi va tir vong hang
nam déu trén dudi 24 nghin truong hop. Nguyén nhan chinh giy ung
thu gan ¢ nudc ta 1a do ty 1& cao viém gan virus va do uéng nhiéu
ruou bia ciing mot s6 nguyén nhan khac. Ung thu gan va viém gan
dang 13 nhiing thach thic to 16n d6i v6i nén y té nude nha va chuyén
nganh Gan mat Viét Nam. Vi sy chung tay ctia cac chuyén gia trong
ca nudce va Qudce té, Hoi Gan mat Viét Nam va Phan hoi Phau thuét
Gan mat tuy Viét Nam da xay dung duoc Khuyén cao hudng dan vé
chan doan va diéu tri ung thu biéu mé té bao gan & Viét Nam nim
2019. Khuyén céo niy da nhan duoc nhidu phan hdi tich cuc va danh
gid cao tir cc thay thudc va cac bénh vién, co so y té trong ca nudc.
Tir d6 dén nay, da duoc tiép tuc cap nhat qua nhiéu hoi nghi, hoi thao
khoa hoc. Mot diém déng luu ¥ trong khuyén cdo vé ung thu gan da
dé cap nhiéu dén diéu tri da mo thue (multidisciplinary treatment)
va sé tién téi phuong phép tich hop toan bd diéu tri ung thu gan
(holistic intergrative management of liver cancer) va diy manh tng
dung mién dich tri liéu véi ung thu gan mat tuy ¢ Viét Nam.
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Viém gan virus 1a van dé 16n ¢ nudc ta, nhat 1a viém gan virus B.
Viét Nam d3 c6 cac huéng din vé chan doan va diéu trj viém gan
virus do BO Y té ban hanh. Véi cac phong trao hoat dong cling cac
nghién ctru trao doi trong nudc va Quéc té, ddc biét nhan ky niém
Ngay Viém gan Thé gidi 28/7/2020 chiing ta da phat hanh cac théng
diép va khuyén cdo vé Viém gan virus va trong 5 nim qua da bd xung
thém nhitng khuyén cdo méi bd ich nita. Cac khuyén céo va hudng
dan néi trén ciing duoc cap nhat qua nhiéu hoi thao chuyén dé.
Trong nira diu ndm 2025, chung ta di xay dung duoc cac khuyén
c4o huéng din méi vé suy gan cap trén nén gan man (ACLF) 12 bénh
1y con gap khé khin trong diéu tri trudc day ¢ Viét Nam, nhat 1 nay
¢6 kinh nghiém tng dung ghép gan trong bénh 1y nay mang lai két
quéa kha quan va cac thong diép khuyén céo vé bénh gan nhiém md
1a bénh Iy hay gip ¢ nudc ta. Dic biét trong nhiéu ndm qua viéc tng
dung diéu tri can thiép tdi thiéu va phau thuat it xAm l4n trong bénh
1y Gan mat tuy di duoc trién khai mang lai nhiéu két qua tt va c6 uu
thé rd rang, gitip dat nhidu hidu qua, su an toan va it xam 1an vé diéu
tri, trong do dang luu y 1a: it dau, nhanh hoi phuc sau lam ky thuét,
thoi gian ndm vién ngén, chi phi giam, tinh thim m§ cao hon, c6 thé
trién khai ¢ nhiéu co s¢ y té ... Chinh vi vdy xay dung cac khuyén
c4o hudéng dan vé cac tién bo trong diéu tri it xdm 14n bénh Iy Gan
mat tuy ¢ Viét Nam 13 nhiing tong két dtic rat tir kinh nghiém thuc
tidn nudc ta va cap nhat Thé gidi s& gitp nang cao chat lwong ciru
chira va cham soc strc khoé cho nguoi bénh gan mat tuy ¢ Viét Nam.
Nhin chung, cac khuyén céo huéng dan va thong diép noi trén da
dé cap dén cac bénh ly hay gip nhat vé gan mat tuy ¢ nudc ta va
cac k¥ thuat moi ma hién nay dugc quan tdm nhiéu nham giap dinh
huéng chuyén mén va ung dung thyc tién. Hinh thirc ctia khuyén
c4o, hudng dan c6 cac cu hoi 1am sang va duoc tra 101 bang cac noi
dung chuyén mén. Cach thé hién 1a ngan gon, dé hiéu, dé nh¢ va dé
thuc hién. Trong trién khai xay dung v&i nguon tu liéu phong phu va
tham khao rong rii y kién cta cac chuyén gia hang dau trong nudc
va Qudc té v6i cac dong gop truc tiép va qua cac hoi thao chuyén
dé. Cac khuyén cdo hudng din va thong diép néi trén ludn duoc cap
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nhat va diéu chinh, bo xung cho sat thuc tién. Trong qué trinh xdy
dung khuyén céo hudéng dan va thong diép chéc chian van con nhiing
diém han ché, Ban Soan thao luén mong nhan duoc cac ¥ kién dong
gop cua cac chuyén gia dé tiép tuc hoan thién.

Thoi gian ti, Hoi Gan mat Viét Nam va Phan hoi Phau thuat Gan
mat tuy Viét Nam tiép tuc cdp nhat hoan thién va xay dung thém cac
khuyén cdo hudng dan va thong diép moi, dé giup nang cao chim
soc stre khoé nhan dan va phat trién chuyén nganh.

Thay mit Ban Bién tp va Hji dong khoa hoc
Thiéu twéng GS TS BS Lé Trung Hai
Chu tich Ho1 Gan mat Viét Nam va
Chu tich Sang 1ap Phan hoi Phau thuat Gan mat tuy Viét Nam
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KHUYEN CAO HUONG DAN VE CHAN BPOAN VA DPIEU TRI
SUY GAN CAP TREN NEN GAN MAN O VIET NAM

Guideline Recommendations of Diagnosis and Treatment for
Acute-on-chronic Liver Failure (ACLF) in Vietnam
(Bén Phdt hanh lan dau 2025/ First announcement 2025)
Vi tong s6 16 khuyén cdo huéng din

I. Kh4i niém chéin do4n va cac budre tiép cin bénh nhan ACLF
(v6i 2 khuyén cao):

* Cdu héi lim sang 1: Khdi niém chan dodn Suy gan cdp trén nén
gan man (ACLF) theo Hiép héi Gan mdt Chau A - Thdi Binh dwong
(APASL)?

* Khuyén cdo so 1: Suy gan cép trén nen gan man (Acute- on-
chronic Liver Failure - ACLF) 1a tinh trang ton thwong suy gan cap
v6i cac biéu hién vang da (bilirubin huyét thanh >85 umol/L) roi
loan dong mau (INR > 1,5 hodc prothrombm <40%) va co trudng
hodc c¢6 hoi ching ndo gan (HE) xuét hién trong vong 4 tuin trén
bénh nhan da bi viéem gan man (hay gap nhu viém gan B, viém gan
C, viém gan nhiém m& do chuyén hoa - MAFLD, viém gan rugu
va c6 thé gip do tén thuong gan do thudc, viém gan ty mién, bénh
Wilson ...) hodc bi xo gan (khong c6 tri¢u ching, con bu hay mat
bu). Bénh khoi phat tir tir trong vai tudn va c6 thé dan dén suy da
tang, gy tir vong cao.

* Cfiu héi lam sang 2: Cdc bude tiép cin bénh nhdn Suy gan cdp
trén nén gan man (ACLF)?

* Khuyén cdo s6 2: Cac budc tiép can bénh nhan ACLF gdm:

- Chan doan xac dinh suy gan cap trén nén gan man

- Dinh dudng, hd tro

- Xé4c dinh nguyén nhén va diéu tri yéu tb thac day, bénh gan nén

- Phong ngira va diéu tri suy tang, danh gia ton thuong co quan,
d6 nang, yéu tb tién luong va dap tng diéu tri
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- Hb trg gan va dicu tri bic cau
- Ghép gan
- Piéu tri sau hdi phuc ACLF

I1. Nguyen nhan, yéu t6 thic diy, phan loal, mirc do nang va
cic yéu td tién lwong trong ACLF (v6i 4 khuyén céo)

* Cdu héi lim sang 3: Mot s6 nguyén nhdn va yéu t6 thic day
gay ACLF?

* Khuyén cdo s6 3: Mot s6 nguyén nhan va yéu té thuc day gay
ACLF gbm:

- Viém gan: Viém gan B bung phat ty nhién, sau ngung thudc
viém gan, sau dung thudc hoa tri. Boi nhidm thém virus viém gan A,
D,E,C

- Viém gan do rwou: Ngudi bénh con tiép tuc uéng ruou, ty 1€
AST/ALT >1,5, vang da, khong c6 nguyén nhan khac

- Thuéc djc gan: cic thudc khang lao, khang ky sinh tring. ..; Cac
thudc thao dugc, dong y, thue pham chire nang; Thude giy ton thuong
than kinh: an than, giam dau; Cac thudc gy ton thuong than ...

- Viém gan tw mién: Tién st viém gan ty mién, st dung thudc
khong lién tyc, khi ha liéu giam thudc, sau sinh dé ...

- Mjt s6 nguyén nhén khdc nhu xuat huyét tiéu hoa (nén ra mau,
di ngoai phan den, mach nhanh, huyét ap giam, giam huyét sic t6,
ndi soi chan doén ...)

* Cdu hoi lam sang 4: Phan loai ACLF theo Hiép hoi Gan mdt
Chdu A - Théi Binh dwong (APASL)?

* Khuyén c40 s6 4: Phan loai ACLF cta Hoi Gan mat chau A -
Thai Binh Duong (APASL) dura theo 1am sang va ton thuong céac tang:

- ACLF dp 1: Suy gan mat bui va c6 ton thuong 1 - 2 tang véi ty
1¢ tir vong tir 20% dén 40% trong vong 28 ngay.

- ACLF dp 2: Suy gan mat bui va c6 ton thuong 3 - 4 tang véi ty
1& tir vong tir 30% dén 60% trong vong 28 ngay.
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- ACLF dé 3: Suy gan mét bu va c6 ton thuong > 5 tang voi ty 18
tur vong tir 50% dén 90% trong vong 28 ngay.

* Cau hoi lam sang 5: Cac mirc do nang cua ACLF?

* Khuyén céo sé 5: Panh gia muc do ning cia ACLF dua trén 5
thong s6: Bilirubin, mirc 46 hon mé gan, IRN, lactate va creatinine,
v6i 86 diém tir 1 dén 3. Mre d6 suy gan cip thé hién & cac mirc: Mirc
I (5-7 diém), mirc II (8-10 diém), muc IIT (11-15 diém).

Thang diém danh gid ACLF ciia APASL:

% Bilirubin , Lactat | Creatinin
biem | gary |MUCHE | INR ) mol) | (mesdr)
1 <15 0 <18 <15 <07
2 15-25 1-2 1,825 | 1,525 | 0.7-1,5
3 >25 3-4 >2.5 >2.5 >1,5

* Cdu héi lam sang 6: Cdc yéu 6 tién lwong & ACLF?

* Khuyén cao s6 6: Tién luong ACLF ning néu c6 cac yéu to sau:

- Nhiém khuan huyét va c6 >2 tang suy, khong kiém soat duoc
nhiem khuan

- Ure mau tién trién, Creatinine mau >4 mg/dL

- Suy ho hdp (ARDS) hodc bénh ndo gan can thd may >72h

- [t nhét 4 tang suy bét cir khi nao

- Pang xuét huyét tiéu hoa

- Réi loan huyét dong, can >3 mg/h thudc Noradrenaline

- Pang loc mau (Hemodialysis)

- Tiéu duong

- Bénh nhén trén 60 tudi.

II1. Piéu tri chuyen biét, xir tri cac suy tang, diéu tri hd tro
gan va xir tri bic ciu cho ghép gan (v6i 3 khuyén céo)

* Cdu héi lam sang 7: Cdc diéu tri chuyén biét theo nguyén nhdn
cua ACLF?
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* Khuyén cdo sé 7: Diéu tri chuyén biét theo nguyén nhan cta
ACLF bao gdm:

- Piéu tri kiém sodt nhiém khudn: Nhiém khuan la yéu t6
thuc day va bién chimng nghiém trong ctia ACLF, neu khéng
sinh khong phu hop s€ lam tang ti 1€ tir vong 1én 9,5 lan. Viéc
st dung khang sinh sém ngay sau khi c6 Hoi chung dap ung
viém toan than (SIRS) hodc khi nghi ng¢ va nén sém dung
khang sinh manh; Choc dich cd chudng danh gla dap tng; Tam
soat vi khuan Clostridium difficile néu di ngoai phén long; Néu
khong dap ung thi xem xét vi khuan khang thudc hodc nhiém
nam (qua danh gia 1am sang, cac xét nghiém nudi cay va chi
dau sinh hoc).

- Diéu tri ACLF do viém gan B:

+ Piéu trj v6i cac thude cho viém gan B, nhat 1a TAF/TDEF/
Entecavir

+ Kiém tra lai sau 2 tuan khi giam miac HBV DNA

+ Ghép gan duoc chi dinh khi c6 tinh trang nang

- Piéu tri ACLF do rwou: Cac thudc steroid khong nén dfmg
khi bénh nhan bi viém gan nang do ruou va ¢ mirc do 3 cua
ACLF cung nhu v6i cac truong hop khong kiém soat duoc
nhiém khuan.

- Piéu tri ACLF do thuéc (Drug-induced liver injury - DILI):
O chau A gap khoang 6,5% do thudc trong s6 ACLE. Dimng
dung thude va cho thay thé huyét twong (plasmaphere51s)

+ C6 thé gap do dung cac thao duogc, thuc pham chirc ning,
thudc khang lao ..

+ Ti 1€ tir vong cao (>60%). Cac bénh néo gan, bang bung,
tang creatinine, INR, lactate 13 yéu to tlen luong tor vong.

+Hau hét khong phathién dugc yeu t6 thac day, do do6 thuong
theo ddi, diéu trj ho tro, dleu tri bién chimg va ghép gan.

- Bénh viém gan tw mién: Dung steroid

- Bénh Wilsons: C6 thé thay thé huyét tuong.
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* Cdu hoi lam sang 8: Xur tri cac suy tang trongACLF ?

* Khuyén cdo sb 8: Vige phong ngura va xu tri két hop céac
suy tang trong ACLF can luu y: Dleu tr1 hdi chimg gan than
(diéu trj xo gan ¢ b chuéng va diéu tri hoi chirmg gan thén ...).
Phong ngua va diéu trj bénh nio gan. HO tro diéu tri ho hap, tudn
hoan va dong mau .

* Cau hoi lim sang 9: Cac diéu tri hé tro gan cung két qud
va xik tri bdc cdu cho ghép gan7

* Khuyen cdo s0 9: Cac diéu tri hd tro gan (liver support)
va xir tri bac cau (bridge therapy) chd ghép gan gom: Choc
thao dich (nén choc thao lugng it 3-4 lit va thao cham), thay
huyét twong (PEX) hoidc thay huyet tuong thé tich cao (High
Volum Plasma Exchange HVP) két hop v6i loc mau lién tuc
(CVVH) o ty 1€ song 28 ngay khoang 40% v61 ACLF cung
céc thiét bi ho tro gan ngoai co thé (ELAD), gan nhan tao sinh
hoc (BAL), cac h¢ thdng hd tro gan nhan tao nhu hé thong hap
phu phan tr tai tuin hoan (Molecular Adsorbent Recirculating
System - MARS), hé thong hip phu huyét twong phan tir kép
(Double Plasma Molecular Adsorptlon System - DPMAS). Tuy
nhién, ty 1€ tir vong cua ACLF con kha cao ngay ca khi ap dung
MARS va DPMAS. Pic biét riéng v6i thé nang (ACLF d¢ 3)
thi ty 1& tir vong nhin chung con cao hon nita, nhat I khi khong
duogc ghép gan.

Nhin chung, t01 uu hod céc chi dinh ghép gan trong ACLF
gitip cai thién nhiéu cac két qua 1am sang.

III. Ghép gan cho ACLF (vdi 5 khuyén céo)

* Cdu héi lam sang 10: Vai tro cia ghép gan tir nguoi hién
song (LDLT) cho ACLF ?

* Khuyen 4056 10: ‘Gheép gan tir nguoi hién séng cho ACLF
1a an toan va co ty 1¢ song sau ghép cao. Cham soc da chuyén
khoa trude, trong va sau ghep cung quyét dinh ghép sém 1a cac
yéu td quan trong ctru mang cac bénh nhan ACLF.
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* Cdu héi lam sang 11: Chon liea thoi diém thye hién ghép gan
do ACLF?

* Khuyén cdo s6 11: Ghép gan dugc chon lya khi ACLF ¢ mirc
d6 ning co dién bién xau (sau khi da diéu tri tdi wu) va khong dap
mg véi diéu tri ndi khoa, c6 suy gan khong hoi phuc va dy kién
tién lugng xéu (theo thang diém MELD hodc CLIF-ACLF). Trong
suy gan cap trén nén gan man thi ghép gan la phu’O'ng phép hi¢u qua
nhat va dugc khuyén céo thuc hién véi tho’t diém vang tir 4 - 7 ngay
(tinh tir khi khoi phat ACLF). Ghép gan cap ctru dem lai loi ich vé
thoi gian song cho bénh nhan ACLF ¢ tit ca cac d6 nang. Ghép gan
cho cc bénh nhan ACLF d6 1 va ACLF d6 2 c6 két qua tdt sau ghép
v6i thoi gian séng thém 1 nam va 3 nam sau ghép déu trén 90%, tuy
nhién véi ACLF d6 3 can duoc chi y nhiéu van dé & trude, trong va
sau ghép gan.

* Cdu hoi ldm sang 12: Nhitng chu y trudc ghép gan do suy gan
cap trén nén gan man ACLF d¢ 3?

* Khuyén cdo s6 12: Suy gan cip trén nén gan man (ACLF) d6
3 1a thé nang nhat, thuong doi hoi phai ghép gan nhu mot can thiép
cuu mang. ACLF dd 3 c6 dac trung vdi su suy cac tang gan, than,
ndo, dong mau, tuan hoan, ho hép va co ty 1€ tor vong rat cao, t¢i 80%
khi chua ¢ ghép gan. Bénh can dugc hd trg can thiép hoi stc tot va
can duoc danh gia k¥ vé kha ning ghép gan. Trong d6 cha ¥ danh
gi4 tinh trang chung, tinh trang suy gan va cac bién chimg di kém véi
diém MELD, CLIF-C ACLF. Can phdi hop gitra cac thiy thubc gan
mat, phiu thuat vién ghép gan, nha hdi sirc va cac chuyén gia khac dé
c6 quyét dinh cho ghép gan. Bénh nhan ACLF d¢ 3 can duoc danh
gi4 lién tuc va sin sang cho thoi diém ghép gan khi ¢6 yéu cau. C6
thé diéu tri bac cau nhu hé théng hd trg gan ngoai co thé dé duy tri
6n dinh cho bénh nhan trong khi chd ¢6 gan hién phu hop. Ghép gan
som (<7 ngay tu khi dua vao danh sach chd ghép) nén ludn dugc can
nhic ¢ bénh nhan ACLF d6 3, lién quan véi ty 1& sdng thém sau 1
nam tot hon so v6i ghép mudn.
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Cdu hoi lam sang 13: Luu y phia nguoi cho gan trong ghép gan
do ACLF d¢ 3?

Khuyén ¢40 56 13: Lya chon k¥ nguoi cho, nhat 13 tudi, d6 nhiém
m& va luu y thoi gian thiéu méau lanh dé dam bao chic niang gan toi
wu. Ghép gan tir nguoi hién sdng bat twong hop ABO khong nén bi
loai trir khoi céc lua chon cho ghép gan & ACLF d¢ 3 khi ma khong
c6 san cac bénh nhan twong hop nhém mau ABO.

* Cau hoi lam sang 14: Nhirng chi y trong va sau ghép gan do
suy gan cap trén nen gan man ACLF do 3 ?

* Khuyen cdo so 14: Ve ky thuat mo ghép gan cho bénh nhan
ACLF d6 3 can luu y viée n6i tat tinh mach hogc ky thuat pyggyback
c6 thé gitp giam thiéu sy bat on dinh vé huyét dong. Sau ghép can
theo d01 sat cac xét nghiém chirc nang gan, dong mau luong dich
mat tiét ra va du phong cac bién chung ngoai khoa, rdi loan dong
mau, tang ap lyc tinh mach ctra va c6 chudng. Piéu tri e ché mién
dich va diéu tri thay thé than, hd tro ho hap va 6n dinh tim mach. Dy
phong cac nhiém khuan manh va cic nhiém khuén co hoi.

IV. Tém tit va Két qua chung (v6i 2 khuyén cao)

* Cdu héi ldm sang 15: Tém tat vé Suy gan cdp trén nén man -
ACLF?

* Khuyén céo s0 15:

- Suy gan cip trén nén man (ACLF vdi vang da, roi loan déng
madu, c6 chidng va hoi chirng ndo gan) 1a bién ching ning hay
gap tai Viét Nam va cd nguy co tir vong cao. Nguyen nhan tir vong
thuong gap nhét 12 suy da tang, chay mau, nhlem khuén va phu nao.

- Chan doan va xur tri sém, dung 1a yéu t6 quyét dinh diéu tri
thanh cong.

- Diéu tri ACLF bao goém diéu trj tiéu chuan va chuyén biét cting
cac bién phap hd tro gan va nhat 1a ghép gan. Luu ¥ cac bién phap
chéng phu ndo, kiém soat huyét dong, kiém soat nhiém khuan ...

- Céc bién phéap loc mau ho tro gan dugc 4p dung tai Viét Nam
bao gdm thay huyét twong (PEX), hip phu huyét trong phan tir kép
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(DPMAS), hép phu phan tir tai tudn hoan (MARS), hd trg gan ngoai
co thé (ELAD) ... c6 vai trd quan trong hd trg gitip gan bénh nhan
hoi phuc va 1a bién phap diéu tri cau ndi chd doi ghép gan.

- Trong truong hop gan khong c6 kha nang hoi phuc thi ghép gan
13 bién phap diéu trj triét dé duy nhat va mang lai két qua rat t6t khi
& cac truong hop ACLF-1 va ACLF-2 véi thoi diém vang 1a ghép
gan tr ngay thir 4 - 7 cia bénh. Ghép gan 1a bién phap ctiru mang cho
bénh nhan ACLF, ké ca khi d4 c6 suy da tang. Ghép gan tir nguoi
hién sdng cho ACLF an toan va c6 ty 1¢ song sau ghép cao. Riéng voi
cac truong hop ACLF - 3 duogc chon loc va chuan bj t6t thi két qua
sau ghép gan ciing kha khich 18 va chap nhan duoc.

* Cdu héi ldm sang 16: Két qua chung sau ghép gan do suy gan
cdp trén nén man?

* Khuyén cdo s6 16:

Dbi voi ghép gan nhat 1a cho ACLF d6 1 va do 2 thi két qua ctru
song sau ghép gan 1 rat tot tir 95 - 100% va thoi gian sdng thém trén
3 nam sau ghép gan 1a trén 90%. Thoi gian séng thém sau ghép gan
ttr ngudi hién séng & ACLF do 3 kém hon so véi ACLF do 1 va 2,
nhung két qua sau ghép nay ciing chdp nhan dugc, nhat 1a voi cac
truong hop ACLF d¢ 3 dugc chon loc va chuén bi tét thi két qua sau
ghép gan cting kha khich 1¢.
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. ~ CONG HOA XA HQI CHUNGHIA VIETNAM
HOI GAN MAT Doc 1ap - Tw do - Hanh phic
VIET NAM

Ha Noi, ngay 5 thang 6 nam 2025

QUYET PINH
Vé viéc ban hanh “Khuyén cdo hwéng din ctia Hoi Gan mat Viét
Nam va Phan héi Phdu thuit Gan mit tuy Viét Nam vé Chan
doan va diéu tri Suy gan cp trén nén gan man ¢ Viét Nam”
(Ban Phat hanh 1an dau 2025)

CHU TICH HOQI GAN MAT VIET NAM
Céan ctr Chtrc nang va quyén han cua Chu tich Ho1 Gan mat Viét Nam.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Khuyén céo ctia Hoi
Gan mat Viét Nam va Phan hoi Phau thuat Gan mat tuy Viét Nam
vé Chan doan va diéu tri Suy gan cip trén nén gan man ¢ Viét Nam”
(Ban Phat hanh 1an dau 2025)

Diéu 2. Khuyén cdo ctia Hoi Gan mat Viét Nam va Phan hoi Phau
thuat Gan mat tuyy Viét Nam vé Chén doéan va diéu tri Suy gan cép
trén nén gan man & Viét Nam” (Ban Phat hanh 1an dau 2025) 1a tai
liéu hudng dan dugc ap dung trong tat ca cic co so y té.

Diéu 3. Quyét dinh nay co hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh./.

~~€HU TICH

NIAT VIET NAM
>
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KHUYEN CAO VE CHUYEN POI SO VA TRi TUE NHAN TAO
TRONG BENH LY GAN MAT TUY TAI VIET NAM
Recommendations of Digital Transformatic and AI for HBP
Disease in Vietnam
(Bédn Phdt hanh lan dau 2025/ First announcement 2025)

Véi tong s6 17 khuyén cdo

I. CAC KHUYEN CAO CHUNG (Véi 4 khuyén céo)

Céu héi lam sang 1: Vai tro va y nghia ciia chuyén doi sé va tri
tué nhan tao (Al) trong thuc hanh lam sang gan mat tuy o Viét Nam?

Khuyén céo 1. Chuyén dbi s gitp luu trit dit liéu y khoa toan
dién, hidu qua, 1am co so phat trién cac nghién ctru va tmg dung cong
cu tri tué nhan tao trong thyc hanh 1am sang. Tir d6 ¢6 thé giup tdi
vu hod qua trinh chan doan, ddnh gia mutc d6 bénh, 1ap ké hoach va
theo doi diéu tri cac bénh Iy gan mat tuy ¢ Viét Nam.

Céu héi lam sang 2: Nhitng thach thirc chinh trong chuyén doi sé
va wng dung tri tué nhan tao doi véi bénh ly gan mdt tuy o Viet Nam?

Khuyén c4o 2. Nhiing thach thirc chinh trong chuyén doi s6 va
mg dung tri tué nhan tao dbi véi bénh 1y gan mat tuy & Viét Nam
bao gém: dam bao tinh minh bach, dap ing cac yéu cau vé ha ting va
tich hop, twong tac giira tri tué nhan tao véi bac si va van dé y duec.

Ciu héi lam sang 3: Can c6 cdc nghién civu thir nghiém lam sang
va cdc tiéu chudn danh gid gi vé cong nghé Al & Viét Nam?

Khuyén c40 3. Can thuc hién cac nghién clru, dac biét 1a cac thu
nghiém 1am sang cé gia tri, cac nghién ctru chi phi - hiéu qua nham
dua ra cac chinh sach chi tra phu hop. Dé thuc hién duoc, can xay
dung cac tiéu chuan lién quan dén danh gia hiéu qua trén 1am sang,
hiéu suit cta cong nghé Al ¢ Viét Nam.

Cau hoi lam sang 4: Loi ich chung cua tri tué nhan tao mang lai
cho thdy thudc, bénh nhén va nha quan Iy bénh vién?
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Khuyén céo 4.

- Véi thay thuéc: Giam thoi gian truy cap va doc dir liéu; Tim
kiém thong minh thong tin bénh nhan; Ty dong tom tit va canh
bao cac ddu hiéu bat thuong; Ap dung tri tué nhan tao tao sinh
(GenAl) va mo6 hinh ngdén ngtt 16n (LLMs) dua trén dir licu 16n tap
trung (DrAid Enterprise Data Solution - EDS) nham phuc vy kham
chira bénh (nhu tom tat va tra ctru hd so bénh an, so sanh tu dong cac
hinh anh y té, tw dong bao cdo y té, tao bao céo tir giong néi, dich bao
cdo sang cac ngdn ngir khac ...).

- Vi bénh nhdn: Cham soc stc khoe chinh xac; giam sai sb
trong kham chira bénh, diéu tri; Minh bach thong tin va cai thién su
hai long cua bénh nhan.

- Voi nha qudn ly bénh vién: Tan dung tai nguyén dir li€u cho
kham chira bénh, van hanh va nghién ctru; Tang hiéu suit cong viéc;
Sao Iuu dir li¢u tron doi (Intelligent Data Lake); Dy doan xu hudng
phuc vu quan ly bénh vién thong minh.

II. PHAT HIEN TON THUGNG GAN MAT TUY TREN CHAN
DOAN HINH ANH, NHAT LA HO TRQ CHAN POAN DPIEU TRI
UNG THU BIEU MO TE BAO GAN - HCC (Véi 4 khuyén c4o)

Cdu hoi lam sang 5: Cac loi ich cua tri tué nhan tao trong chan
doan hinh anh gan mat tuy?

Khuyén céo 5. Trong linh vuc chan doan hinh anh gan mat tuy,
ung dung tri tu¢ nhan tao co thé ho trg nang cao chét luong hinh anh
y té, giam liéu thudc can quang, phan ving giai phiu, phat hién va
phan loai mot sb loai ton thuong.

Cdu hoi lam sang 6: Vai tro cua tri tué nhan tao hé tro trong
chan dodn va diéu tri ung thu biéu mé té bao gan - HCC?

Khuyén cdo 6. Cac dit liéu trén thé gidi ciing nhu tai Viét Nam
da ching minh tri tu¢ nhan tao c6 thé hd tro trong phat hién va chan
doan ung thu biéu mé té bao gan (HCC). Pic biét, tri tué nhan tao
gitip phat hién som ung thu gan (nhat 1a vé vi tri, kich thudc va thé
tich) voi cac két qua rat kha quan dé phuc vu cho diéu tri duogc t6t
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hon (gitp lya chon phuong phép diéu tri chinh x4c hon va giam ty 1¢
tor vong do ung thu gan).

Cau hoi lam sang 7: Cach thuc tri tué nhan tao hé tro bdc sy
gidm tdi cong viéc nhie thé nao trong chin dodn HCC?

Khuyén cdo 7. Tri tué nhan tao s& cung cip cac thong tin vé khoi
u nhu vi tri, kich thudc, thé tich, mat do, do tang sinh vo u gan, thoat
thudc va LI-RADS ... dé cac bac sy ndm co ban. Tri rué nhan tao
cling sé& ty dong cho ra cac bao cao diy du gitip cac bac sy giam tai
phan 16n cong viéc doc két qua hinh anh va gitp ting dang ké do
chinh xac HCC.

Ciu héi lam sang 8: Két qud ciia tri tué nhdn tao hé tro trong
chdn dodn ung thur biéu mé té bao gan nhw thé nao?

Khuyén cdo 8. Qua nghién ctru & Viét Nam khi so sanh voi cac
tiéu chuan vang ctia 1am sang va giai phau bénh cho thay tri tué nhan
tao c6 két qua rat tot (voi do nhay 90%, do dic hiéu 97% va do chinh
xac 91%) trong chan doan ung thu biéu mo té bao gan.

III. CAC UNG DUNG KHAC CUA CHUYEN DOI SO VA TRi
TUE NHAN TAO TRONG BENH LY GAN MAT TUY O VIET
NAM (Vi 6 khuyén cédo)

Cdu hoi lam sang 9: Nhitng kha nang ung dung tri tué nhan tao
truoc, trong va sau phd~u thudt noi soi robot soi tui mat?

Khuyén cdo 9. Ung dung tri tu¢ nhan tao gitip trudc md nhur tim
hiéu sau hon vé hinh anh siéu 4m soi tii mat va giai phau, hoi chan,
phan tich nguy co. Trong mo véi cit tL'li mat bang robot, gitip xac
dinh giai phau, nhat 13 tam giac Calot dng mat chu, ta trang va giup
do lucrng cho phau thuat vién. Sau md tién doan céc bién chung nhu
10 mat, ton thuong rudt, theo ddi va hd tro chiam séc sau mo.

Cdu hoi lam sang 10: Kha nang ving dung tri tué nhan tao va trong
robot phdu thuat Gan mat tuy, nhat la trong xw ly cdc ton thuong?
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Khuyén cdo 10. Ung dung tri tué nhan tao va robot trong phau
thudt gan mat tuy la mét huéng di maéi nhiéu ti€ém nang, dac biét
trong xur tri cac ton thuong c6 kich thudc nhd.

Ciu héi lam sang 11: Vai tro cia tri tué nhan tao trong chin
doan ung thu tuy?

Khuyén cdo 11. Dbi voi chup cit 10p vi tinh, cong huong tir va
siéu am ndi soi mat tuy, tng dung tri tu¢ nhan tao co thé hiru ich
trong chin doan ung thu tuy.

Cau héi lam sang 12: Chuyén doi sé va tri tué nhdn tao c¢é giip
@i cho viéc chdn dodn sém can thiép sém, can thiép toi thiéu khéng?

Khuyén cdo s6 12. Chuyén d6i s va tri tu¢ nhan tao cho phép
xéc 1ap s6 liéu (hinh anh, théng sb) binh thuong, bat thuong mang
tinh cé thé cho phép chan doan sém dé c6 thé can thiép som, ké ca
d6i v6i bénh 1y gan mat tuy.

Cau héi lim sang 13: Céc tiém nang hé tro chan dodn ciia iing
dung tri tué nhan tao trong bénh 1y gan chuyén hod va cdc bénh gan
man tinh o Viét Nam?

Khuyén cao 13. Nhin chung, tri tu¢ nhan tao co tiém nang ho trg
chan doan mot s6 bénh 1y gan chuyén héa (nhu gan nhiém m&, gan
nhiém sat) va c6 thé hd trg trong chan doan va tién luong bénh 1y
gan man tinh (nhu xo hoéa gan, xo gan). Ung dung tri tué nhan tao
(AI) trong chup MRI v&i phan mém Liver Health dinh lugng GNM
va qué tai sat 3D ty dong budc dau cho thay c6 thé ap dung dé dang,
thao tac nhanh, do chinh x4c theo tirng phan thuy va toan bo gan.

Ciu héi lam sang 14: Gid tri tién heong va hé tro chan dodn tén
thwong cua ung dung tri tué nhan tao trong bénh ly gan mdt tuy o
Viet Nam?

Khuyén cao 14. Tri tué nhan tao - Al c6 thé gitip xdy dung céac
mo hinh tién lugng mure d§ nang, kha nang dap Gng diéu tri ctia mot
s6 bénh 1y gan man tinh, tién luong dap g diéu tri va séng con cta
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bénh nhan ung thu biéu mé té bao gan va cé thé hiru ich trong tién
lwong nguy co tir vong va lwa chon phuwong an phau thuat toi wu &
bénh nhan ghép gan. Al ¢ thé duoc mg dung trong danh gid tién
lugng & mot sé bénh 1y cua tuy (nhu viém tuy cip va ung thu tuy).
No6i soi duong mat va si€u am noi soi két hop tri tué nhan tao la
huéng phat trién tiém nang dé hd trg chan doan cac ton thuong hep
va ung thu duong mat ...

IV. TU VAN KHAM CHUA BENH, CHAM SOC SUC KHOE
TU XA VA CAC UNG DUNG DI BONG (v6i 3 khuyén c4o)

Cdu hoi lam sang 15: Vai tro cua tw van kham chita bénh tir xa?

Khuyen cdo 15. Tu van kham, chira bénh tir xa gitip nang cao
kha nang tiép can dich vu y té cho ngudi bénh, cai thién két qua dicu
tri, t6i wu qua trinh theo doi va chi phi trong quan ly cac bénh ly gan
mat tuy, nhét 1a & nhitg khu vire ¢6 ngudn luc han ché va dic biét
trong thoi gian va sau DPai dich COVID-19 tai cac trung tam 1én &
Viét Nam.

Cdu hoi lam sang 16: Vai tro cua cham soc suc khoe tir xa?

Khuyén cdo 16. Cham soc sirc khoé tir xa s& dong gdp vai trd quan
trong dé nang cao chit lugng chiam soc stic khoe: 1) Ca thé hoa chi sb
suc khoe; 2) Phat hién nguy co mic bénh thay vi chéan doan bénh; 3)
Co giai phap kip thoi ngin ngira nguy co phat trién thanh bénh.

Ciu héi lam sang 17: Vai tro ciia cdc iing dung di dong trong ho
tro' nhdn vién y té va qudn l)ﬁ bénh nhan gan mat tuy?

Khuyen 4o 17. Phat trién cac tmg dung di dong giup cung cap
kién thirc va hd tro bénh nhan ty chim soc; két ndi véi diéu tr1 t6t
hon, hd trg bac si va nhan vién y té trong quan 1y bénh nhan mic cac
bénh ly gan mat tuy.
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. _ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
HOI GAN MAT Pjc lap - Tu do - Hanh phic
VIET NAM

Ha Noi, ngay 5 thang 6 nam 2025

QUYET PINH
Vé viéc ban hanh “Khuyén cdo ciia Hoi Gan mat Viét Nam va
Phéan héi Phau thuat Gan méat tuy Viét Nam vé Chuyén doi so
va Tri tué nhan tao trong bénh ly Gan mat tuy ¢ Viét Nam”
(Ban Phat hanh lan dau 2025)

CHU TICH HQI GAN MAT VIET NAM
Can cu Chtrc nang va quyén han ctia Chu tich Ho1 Gan mat Viét Nam.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Khuyén céo ctia Hoi
Gan mat Viét Nam va Phan hoi Phau thuat Gan mat tuy Viét Nam vé
Chuyén d6i s6 va Tri tu¢ nhan tao trong bénh Iy Gan mat tuy ¢ Viét
Nam” (Ban Phat hanh lan dau 2025)

Diéu 2. Khuyén cdo ctia Hoi Gan mat Viét Nam va Phan hoi Phau
thuat Gan mat tuy Viét Nam vé Chuyén doi s6 va Tri tué nhan tao
trong bénh ly Gan mat tuy ¢ Viét Nam” (Ban Phat hanh lan dau
2025) 1a tai liéu hudng dan duoc ap dung trong tat ca cic co so y té.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh./.

-~€EHU TICH
JPGAN-MAT VIET NAM

<
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KHUYEN CAO HUONG DAN VE UNG DUNG HUYNH
QUANG ICG TRONG PHAU THUAT GAN MAT O VIET NAM

Guideline Recommendations about Application of Fluorescence
IndoCyanine Green (ICG) in Hepato Biliary Surgery in Vietnam
(Bdn Cap nhdt 2025/ Update version 2025)

Vé6i tong s6 16 khuyén cdo huéng din

A. KHUYEN CAO CHUNG - C6 2 khuyén céo

* Cau hoi lam sang 1: Huynh quang IndoCyanine Green (ICG)
c6 tinh ting dung va loi ich gi trong phau thudt gan mdt?

* Khuyén cao sé 1: Huynh quang IndoCyanine Green (ICG) la
mot chit dic biét ddi voi hé théng gan mat (dugc chuyén hoa ¢ gan
va dao thai qua dich mat). H¢ thong noi 501 huynh quang glup quan
sat duoc phan nhu mé gan va dng mat ngdm ICG cung khéi u gan
gitip nhan dinh ranh gidi giita cac phan thuy gan va khdi u gan dé cét
gan theo giai phiu bang phau thuat ndi soi hoic phau thuat robot, nhét
14 v6i ung thu biéu mé té bao gan (HCC). Ong mét phat sang do co
ICG duoc quan sat rd trong khi mo gitip giam bién chimg ton thuong
dudng mat, nhan dinh vi tri cdc dng mat chinh xac trong ghép gan.

Trén thé gidi, phdu thuat gan mat dudi hudéng dan cua ICG da
nhanh choéng thanh tiéu chuan. O Viét Nam, phéu thuat noi soi
(PTNS) cit tai mat va phau thudt cit gan theo giai phiu do HCC la
nhirng phau thuat pho bién hang du ciing v&i ghép gan tir ngudi cho
song ngay cang gia ting co6 thé ung dung ICG.

Ung dung huynh quang ICG gitip danh gia chinh xac hon chirc
nang gan, nhan dinh rd hon ranh gidi nhu mo gitra cac phan thuy gan
va cau trac giai phau 6ng mat dé c6 duoc phau thuat an toan va hiéu
qua. Ngoai ra, ung dung huynh quang ICG con gitp cai thién viéc
giang day va ddo tao ciing nhu phdi hop cac kip trong phiu thuat
gan mat.

* Cdau hoi lam sang 2: Cac muc dich chinh sw dung huynh quang
ICG hién nay trong phdu thudt gan mdt?
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* Khuyén cdo s6 2: Trong phiu thut gan mat, huynh quang ICG
hién nay dugc st dung vao 4 muc dich chinh sau: (1) Chup hinh
duong mat. (2) Pinh vi khdi u gan. (3) Cat gan theo diing giai phau.
(4) Ung dung trong phau thuat noi soi 1y manh gan ghép & ghép gan
tir ngudi hién séng.

B. CAC KHUYEN CAO UNG DUNG HUYNH QUANG ICG
TRONG PHAU THUAT NOI SOI CAT TUI MAT - C6 5 khuyén
cao

* Cdu héi ldm sang 3: Vai tro cia huynh quang ICG trong phdu
thudt néi soi cdt tii mat?

* Khuyén céo sé 3: Trong PTNS cit tii mat, ty 18 ton thuong
duong mat tir 0,2 - 0,4% do nhirng bat thuong vé giai phiu, do ton
thuong bénh hoc va ngoai khoa gdy nén nhiing hau qua ning né
can duoc phong tranh va phat hién, xir tri kip thoi. Huynh quang
ICG dong vai tro quan trong, c6 hiéu qua cao dé phong ngira cac
tai bién nay.

* Cdu héi lam sang 4: Nhitng wu diém va loi ich ciia hupnh quang
ICG trongph(fu thudt néi soi cdt tii mat?

* Khuyén c4o sb 4: Trong PTNS cit tai mat, huynh quang ICG
giup phﬁu thuat vién xac dinh giéi phau duong mat ngoai gan, nhat la
céc bat thu’orng giai phiu va cac dng mat phu dé giup viéc phiu tich
an toan cac cdu tric quan trong. Huynh quang ICG giup phat hién dé
dang hon (trén 90%) ong tai mat, dng mat chu, éng gan chung, chd
ndi 6ng tui mat voi 6ng mét chu, chd ndi éng tui mat voi phéu tui mat
va dong mach tii mat. Nhu vay, PTNS cat tai mat vai huynh quang
ICG gitp nhin thay va xac dinh tot cac méc giai phau quan trong cua
duong mat ngoai gan, nam duoc cac bat thudng vé dudng mat, tir 4o,
c6 thé gitip giam tai bién ton thuong dudng mat.

* Cdu héi lam sang 5: Cdc han ché ciia huynh quang ICG trong
phdu thuat mat?
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* Khuyén cao s6 5: Vi cac bénh nhan béo phi (BMI>35), trong
viém ti mat cap, c6 cac day dinh t6 chirc (trén 1 cm) do viém tai mat
man, cudng gan phu né s& 1am han ché vu thé cua ICG trong phau
thuat mat. Ngoai ra, ICG khong glup loai trur 501 ong mat chinh va
s0i dng tii mét cling nhu hd trg mée tdi wu khi cat dng tai mat.

* Cau héi lam sang 6: Liéu ding ICG va thoi gian tiém trudc
phd~u thudt mat?

* Khuyén c4o so 6:

+ Liéu dung ICG: 10mg hoic 0,1 - 0,5mg/kg thé trong.

+ Thoi gian tiém: trude phau thuat 6 - 12 gid. Trong cip clru, tiém
ICG it nhit trudc md 30 — 60 phut.

+ Nén tmg dung chup huynh quang ICG thudng quy trong mo cit
thi mat noi soi.

* Cau hoi lam sang 7: Nhitng heu ¥ trong phdu thudt néi soi cdt
tui mat voi ung dung ICG?

* Khuyén 40 6 7: ICG duoc tiém tinh mach ngoai vi, dung dan
may phau thuat noi soi c6 tich hop ché do phat ngudn sang can hong
ngoai va thu dugc hinh anh huynh quang ICG. Trong trudong hop kho
quan sat khi phau tich tam giac Calot, c6 thé tiém liéu thtr hai véi
téng lidu 1- 2ml vao tinh mach ngoai vi, tdc d6 cham, quan sat duoi
ché 6 NIR/ICG va nhén dinh dong mach ti mat sau tiém thue 10-
30 gidy, co thé duy tri 5-10 gidy. Luu y tong liéu ICG khong duoc
vuot qua Smg/kg can nang/ngay.

C. CAC KHUYEN CAO TRONG PHAU THUAT GAN - C6 8
khuyén céo

* Cdu héi lam sang 8: Cdc wu nhuoe diém ciia huynh quang ICG
trong phdu thudt gan?

* Khuyén cdo s6 8:

- Uu diém: 1CG giup 1am rd ranh giéi khdi u gan trong md, hd
trg phan dinh phan thuy gan thong qua ky thuat nhuom huynh quang



28 Tap chi GAN MAT VIET NAM s 62-2025

duong tinh hodac dm tinh. Ky thuat nay lam tang kha nang phat hién
céc ton thuong nho hodc nam dudi bao gan ma hinh anh hoc trudce
phau thuat khong phat hién duogc, dong thoi gbp phan nang cao ty I¢
cat tron khdi u (R0). ICG con glup gidm mat mau, rat ngan thoi gian
mo6 va han ché bién chimg sau mo. Ngoai ra, thude c6 do an toan cao,
chi phi hop 1y va khong lam gian doan quy trinh mo.

- Nhuwge diém: Mic di mang lai nhiéu loi ich, ICG chi thim nhap
mo & do siu giéi han (5-10 mm), 1am giam hiéu qua véi cac khdi u
nam sau trong nhu mo gan. Céc tin hiéu duong tinh gia c6 thé xay ra
& gan x0, ndt ting sinh hodc ton thuwong tai tao, 1am nhiéu két qua. O
ung thu biéu mé té bao gan (HCC), kiéu bit mau cua ICG thay d6i
theo murc d6 biét hoa cua khdi u, c6 thé anh huong dén viéc xac dinh
bo dién cat. Hién chua ¢ sy thong nhat vé lidu lwong va thoi diém
tiém ICG, dan dén su khac biét trong hiéu qua giita cac trung tam.
Ngodi ra, & bénh nhan xo gan véi chirc ning gan giam, kha nang hién
thi huynh quang c6 thé bi giam dang ké.

* Cdu hoi lam sang 9: Cac phwong phap nhuém huynh quang
ICG trong phau thudt gan?

* Khuyén cdo s6 9: Tty theo vi tri cia u gan, phan doan gan can
cit bo ma c6 thé lya chon 1 trong 2 cach nhudm huynh quang ICG 1a
tryc tiép va gian tiép. V6i phuong phap nhudm tryuc tiép can cé siéu
am trong mo va day ciing 1a mot trong nhiing ki thuat kho nhat trong
nhuém mau bang huynh quang ICG.

- Phwong phdp nhuém trwe tiép ICG (positive Staining) dudi
huéng dan cua siéu 4m trong mo - IOUS: Choc kim va bom ICG vao
nhanh tinh mach ctra ha phéan thuy gan, phan thuy gan chira khdi u
can cit bo. Khi d6 toan bo viing gan cén cit bé sé hién mau xanh
ld du6i 4nh sang can hong ngoai. Nhin chung, hinh anh huynh quang
ICG cho thiy rd hon ranh gi6i cac phan thuy gan trong mé mo hoic
mo ndi soi cit gan theo giai phau voi phuwong phép truc tiép c6 hd tro
ctia siéu Am trong mo.
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- Phwong phap nhuom gidn tiép (negatlve §ta1n1ng) Trong mo
sau khi kep clamp cuong Glisson cua phan gan can cét bo rdi tiém
dung dich ICG (véi liéu 2,5mg hodc 0 OSmg/kg thé trong) vao tinh
mach ngoai vi. Sau vai phut, thudc s& ngam vao phan gan dé lgi va
sé hién mau xanh ld & 6 (trong md nodi soi s& qua ché d6 nhan dién
huynh quang ICG ciia camera). Phuong phap nhudém gian tiép duoc
danh gia 1a k¥ thuat an toan va d& thuc hién hon, nhét 1a véi thuc tién
& Viét Nam.

* Cdu héi lim sang 10: Cdc déic diém hinh dnh va cdc giai doan
khi g dung huynh quang ICG trong phdu thudt gan?

Khuyén cio s6 10:

- Pha Gan sém: Trong phau thuat, sau vai gidy tiém huynh quang
ICG vao tinh mach, hinh anh huynh quang dng nhét s& dugc thiy &
gan. Trong 30 gidy dau, ICG hién 1én & hé thdng dong mach gan. Vai
giay sau, hién ¢ tinh mach ctra, trong nhu moé gan. Khi dé s€ nhéan
dinh dugc gan xo va u gan. Sau vai phut, huynh quang tai gan ¢ murc
t6i da va s& duy tri dinh trong vai gio.

- Pha Dwong mdt: Sau tiém khoang 15-30 phut: huynh quang
ICG bit dau thai vao dudng mat.

- Pha Gan mu@n huynh quang s& ¢ trong khdi u gan hodc xung
quanh khéi u gan. Khi gan bi xo thi hinh anh chiéu sang huynh quang
s& rat manh. Cac kiéu hinh da dang nay cho thiy ban chét cia cac
khéi u, gitip xac dinh khdi u gan trong lic md cho phép nhin thiy rd
cac phan thuy gan va tng dung trong cit gan theo giai phau.

Ciu héi lam sang 11: Nhitng lwu ¥ trong cdt gan gidi phdu do
HCC véi nhuém huynh quang ICG theo phirong phép gidn tiép?

* Khuyén cao s6 11: Trong phuong phap chup ICG gian tiép:
nhu mé gan phéan khéng c¢é mau xanh ld sé dwoc cit bé va phin
gan dé lai la ¢é mau xanh ld ciia ICG. Luu ¥ dudng ranh gidi kha
16 rang dé xac dinh cac miat phang giira cdc ha phan thuy. Ving gan
mang khi u tré thanh viing khong phat huynh quang trong qua trinh
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cit nhu mé gan va viéc kiém soat tét cudng Glisson ctia viing gan cat
bo 14 rat quan trong dé gitip viéc cat gan theo dung giai phau va ting
ty 1€ tri¢t can hon.

* Cau héi lam sang 12: Két hop siéu dm trong mé va phuwong
phdp truec tiép nhuém huynh quang ICG trong phau thudt cdt gan?

* Khuyén cdo s6 12: Trong phuong phép truc tiép can st dung
siéu 4m trong md dé nhudém hinh anh huynh quang ICG. Qua dé giup
phac hoa ranh gii khi md mo cat gan giai phau hoic khi cit gan vai
PTNS xam l4n tdi thiéu.

* Cau hoi lam sang 13: Loi ich cua ung dung do do thanh loc
ICG ciia té bao gan (ICG R15) va do thé tich gan dw kién con lai
trong phdu thudt cat gan?

* Khuyén cdo s6 13: Két hop do d¢ thanh thai ICG cua té bao
gan (ICG R15) va do thé tich gan dy kién con lai giup ting do an
toan cho bénh nhan phau thuat cat gan. ICG-R15 >10% 1a 1 trong 3
yéu t6 doc 1ap lién quan voi suy gan sau phau thuat cat gan. Nguy
co suy gan sau phau thuat cit s& giam di khi d thanh thai ICG cua
té bao gan (ICG R15) <10% va thé tich gan du kién con lai >30% so
v6i thé tich gan chuan.

* Cdu hoi lam sang 14: Gia tri cua ICG R15 trong danh gia
trueGe va sau phau thudt cdt gan?

* Khuyén c40 so 14: ICG-R15 an toan va d& thuc hién trudc
phiu thuét cat gan gitip du kién mirc d6 cit gan. ICG-R15 gitp danh
gi4 dién tién suy gan sau phau thuat cit gan, gop phan danh gia két
qua cta diéu tri suy gan.

* Cau hoi lam sang 15: Loi ich cua nhuom huynh quang ICG
theo phwong phdp gidn tiép trong PTNS cdt gan do ung thie biéu mé
té bao gan (HCC)?
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* Khuyén cdo s6 15: Phiu thuat ndi soi cit gan theo giai phau
sir dung Huynh quang ICG véi phuong phap nhuém mau gian tiép
trong diéu tri ung thu biéu mo té bao gan cho két qua kha quan va
an toan. N¢ gitp dat dugc dién cat gan theo dung giai phau, dem lai
tién lwong t6t hon va nén dugc tng dung rong rii trong PTNS cit
gan theo giai phau.

D. KHUYEN CAO TRONG GHEP GAN - C6 1 khuyén céo

* Céau hoi lam sang 16: Ung dung huynh quang ICG trong ghép
gan ldy tir ngudi hién song?

* Khuyén cdo sé 16: Trong ghép gan lay tir nguoi hién song,
huynh quang ICG ngoai viéc gitip xac dinh moc ranh g101 duong cit
gan sau tiém huynh quang ICG dudng tinh mach (can cha y tiém
dung thoi dlem) thi con gitp xac dinh rd hé thong duong mat xung
quanh mit cit ving cudng gan va Xac dinh diém cat phu hop cua cac
dng mat (luu ¥ quan sat hinh anh éng mat ngay sau khi cit). Hinh
anh ICG con giap danh gia viéc rira gan trong ghép gan.
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CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

HOI GAN MAT Ddc 14p - Ty do - Hanh phiic

VIET NAM

Ha Noi, ngay 5 thang 6 nam 2025

QUYET PINH
Vé viéc ban hanh “Khuyén cdo hwéng din cia Hoi Gan mat
Viét Nam va Phan hdi Phdu thuit Gan mit tuy Viét Nam vé
Ung dung Huynh quang ICG trong phiu thuit Gan mat tai
Viét Nam” (Ban Cap nhat 2025)

CHU TICH HQI GAN MAT VIET NAM
Can ctr Chtrc nang va quyén han cua Chu tich Ho1 Gan mat Viét Nam.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Khuyén céo huéng
dan cua Hoi Gan mat Viét Nam va Phan hoi Phau thuat Gan mat tuy
Viét Nam vé Ung dung Huynh quang ICG trong phau thuat Gan mat
tai Viét Nam” (Ban Cap nhat 2025).

Piéu 2. Khuyén c4o hudng dan cua Hoi Gan mat Viét Nam va
Phan hoi Phau thuat Gan mat tuy Viét Nam vé Ung dung Huynh
quang ICG trong phau thuat Gan mat tai Viét Nam” (Ban Cap nhat
2025) 1a tai liéu huéng dan duoc ap dung trong tt ca cac co sy té.

Piéu 3. Quyét dinh nay co hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh./.

~7€HU TICH
VIET NAM

N &

* 7
Thiéu twéTE GS TS BS Lé Trung Hai
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KHUYEN CAO HUONG DAN VE GHEP GAN O VIET NAM
Guideline Recommendations of Liver Transplantation in Vietnam
(Ban Cap nhdt 2025/ Updated Version 2025)

Véi tong s6 48 khuyén cao hwéng din

A. V& chi dinh, chon lya bénh nhan va ngudi cho gan song,
thoi diém ghép gan - C6 9 khuyén céo

* Cau hoi lam sang 1: Chi dinh cua ghép gan?

* Khuyén cdo s6 1: Ghép gan duogc chi dinh nhiéu cho cac bénh
nhan bj ung thu biéu mé té bao gan (UTBMTBG), cac trudng hop xo
gan mét bu (v6i diém MELD >15) do huy hoai té bao gan (do ruou,
d0 viém gan B, viém gan C, Vlem gan tu mlen ..) vacac BN suy gan
cip kich phat, nhét 13 suy gan cip trén nén viém gan man (ACLF).
Ngoai ra, chi dinh ghép gan cho cac trudng hop xo gan tic mat (do
X0 gan mat tién phat, viém chit hep duong mat) va cac bénh gan mat
khac nhu teo duong mat, bénh Wilson, Thiéu hut Citrin & tré em
(NICCD), Hoi churng Budd - Chiari, bénh Caroli, ung thu dudong mat
ving rén gan (sau khi da diéu tri tan bo tro) ...

* Cau hoi lam sang 2: Vi tri cua chi dinh ghép gan trong
UTBMTBG?

* Khuyén cdo s6 2: Ghép gan la bién phap diéu tri tot nhat cho
UTBMTBG va 1a chi dinh phd bién nhat. Ghép gan giup lam tang
thoi gian séng thém (>80% sau 5 nim) va giam tai phat so voi cét
gan & bénh nhan UTBMTBG. Nhin chung, khi ¢ mirc Child A thi két
qua cua phuong phap ghép gan 1 so sanh ngang bang hoic tot hon
s0 véi mo cat gan. Véi cac bénh nhan UTBMTBG va ¢6 xo gan thi
ghép gan 13 su lya chon dung dan vi chi duy nhit c6 phuong phap
ghép gan 14 c6 kha nang chita khoi dong thoi ca hai bénh UTBMTBG
va X0 gan.

* Cau hoi lam sang 3: Chon lva bénh nhan UTBMTBG va ung
thw dwong mdt vung ron gan trong ghép gan?
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* Khuyén cdo so 3:

- V6i UTBMTBG: Tham khao cic tiéu chuan Milan (m6t khdi u
gan <5cm hodc <3 khdi u, trong d6 khdi u 16n nhat <3cm) hay tiéu
chuan Up-to-7 (sb luong u va kich thudc u 16n nhat <7) hodc tiéu
chuan Kyoto (v6i <10 khdi u, khdi u <5cm) va xét nghiém DCP
<400 mAU/ml cung tiéu chuan cua Nhat Ban véi quy tiac 5-5-500
(voi kich thude u <5cm, sb luong u <5, AFP <500 ng/ml).

Tiéu chuan dé xuat: UTBMTBG khu trt tai gan, chua 6 di cin
ngoai gan (phuc mac, phéi xwong ...), khong c6 huyét khéi & than
chung tinh mach ctra, tinh mach gan, tinh mach chu. Chi dinh cac
bénh nhan (BN) nhom trong tiéu chuan Milan (d4 néu trén) va nhom
ngoai tiéu chuan Milan s& chi dinh ghép khi khong c6 di can ngoai
gan va khong gii han vé sd lugng va kich thudc cta cac khdi u.
Ngodi ra luu ¥ cac bénh nhan khong thé phiu thuét cit gan triét can
(churc nang gan Child B, C hoac u lan toa 2 thuy); AFP <500 ng/ml
hodc DCP <500 mAU/ml trudc ghép, dép tng mot phan véi diéu tri
tai chd (xét nghiém AFP khong ting hodc giam khi diéu tri). Chup
PET am tinh. Thoi gian sdng thém 5 nam t4i thiéu >50%.

Nhin chung: Tiéu chuan lua chon bénh nhan dya trén su chon loc
cac ddu 4n sinh hoc s& gitp giam thap nguy co tai phat sau ghép.

- V6i ung thw dwong mdt viing rén gan: Ap dung tiéu chuan
Mayo Clinic: c6 hep ac tinh trén phim duong mat, co két qua giai
phau bénh khang dinh, khéi u <3 cm, chwa c6 di cin, xét nghiém CA
19-9>100 Ul/ml, c¢6 khéi u trén chan doan hinh anh, khong thé phiu
thuat cit bo, thé trang bénh nhan cho phép ghép gan (ECOG <3),
tudi dudi 70 va da dugc hoa tri tan bo tro.

’ * Cdu h‘o’i ldm sang 4: Chon lira bénh nhdn suy gan cdp, suy gan
cap trén nén man (ACLF) va xo gan trong ghép gan?
* Khuyén cdo so 4:
- Suy gan cd}g nguy kich: c6 hoi chimg ndo gan do II-1V, diém
MELD 20-40 diém, INR >1,5.
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- Trong suy gan cdp trén nén viém gan man (ACLF): c6 vang
da, ri loan dudng mau 4 tudn, ¢ truéng, bénh ndo gan. Ghép gan
cho cac bénh nhan ACLF d6 1 va d6 2 dat két qua sau ghép thudng
rat tot, tuy nhién v6i ACLF d6 3 can luu y va can nhic (xem khuyén
c4o sb 8).

- Xo gan mat bu: Véi diém MELD >15, hodc xo gan co diém
MELD <15 diém nhung c6 bién chiing nhu ¢6 truéng khang tri, hoi
chtng gan than, viém phtc mac tién phat, hoi chimg nio gan, xuat
huyét tiéu hoa do tang ap lyc tinh mach cira, da dat TIPS. O nhom xo
gan do huy hoai té bao gan: Piém Child - Pugh (Bilirubin, Albumin,
IRN, ¢6 chudng, hoi ching ndo gan). Child Pugh B (7-9 diém): can
hoi chan ghép, Child Pugh C (10-15 diém): ghép gan.

+ Nhom xo gan tic mat: c6 Bilirubin >8 mg/dL, Child >7 diém,
ngura nhiéu, viém dudng mat tai dién, hon mé gan ...

* Cdu héi ldm sang 5: Lwa chon ngudi hién gan song va cdc luu
¥ ciing quy trinh tuyén chon nguoi hién gan?

* Khuyén cao sb 5:

- D6 tudi 1y twong voi ngudi hién gan séng 1a tir 18-35 tudi

- Hau hét ngudi hién gan sdng 1a cing nhoém mau ABO va Rhesus
v6&1 nguol nhan gan

- Uu tién ¢6 HLA tuong hop; Murc d thodi hod m& cua manh
ghép <30%

- Tiéu chuan vé thé tich gan ngudi hién gan sdng dugc Iya chon:

Thé tich gan ngwei hién (ml)

=08

Cdn ndng nguwo'i nhédn (kg) x 10

Trong lya chon can dam bao an toan cho ca ngudi hién va nguoi
nhan gan. Trong lién quan dén an toan ctia ngudi hién gan can luu
¥: khong 13y gan khi phan gan dé lai & ngudi hién gan con it, chat
luong nhu mo gan kém, tudi nguoi hién cao, o bénh gan nhiém mé,
x0 gan hodc viém gan man; Nguoi hién c6 bénh chuyén hoa nhu béo
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phi, bénh tim mach, cao huyét ap, bénh ac tinh, c6 cac van dé vé than
kinh, tAm than hodc van dé vé kinh té xa hoi hodc ching tdc.
Cic budc chinh trong quy trinh tuyén chon nguwoi hién gan gom:

- Pang ky tuyén chon cho gan tudi tir 15-65 tudi;

- Danh gia so bd: Xét nghiém chirc nang gan, sinh hoa va huyét
hoc, xét nghiém huyét thanh, X quang 16ng nguc, ECG, chup cit 16p
gan. O budc nay s& loai trir vé thé tich gan khong du va cac bénh ly
kem theo.

- Panh gia budc hai: Chup MRI gan (gém ca quang phd gan -
spectoroscopy va dan hoi - elagtography), xét nghiém HLA, do chéo
(crossmathing), chup DSA, xét nghiém dong mau, loai trir nhiém
khuan va 4c tinh, siéu 4m tim, do chirc ning hé hip cung cac danh gia
vé tinh than va phap 1y. Hoi chan da chuyén khoa vé nguoi hién gan.

* Cdu héi ldm sang 6: Tiéu chudn chon nguoi hién gan song 1y
twong va heu y cdc tiéu chudn logi triv khi chon nguoi cho gan?

* Khuyén c4o sb 6: Nguoi hién gan séng 1y tuong nhat s& co tudi
doi <35, phu hop nhom mau ABO, GRWR >0.8, hién gan phai va
ty 1¢ nhiém md gan <5%. Nhin chung nguoi hién gan t6t 1a thé tich
manh ghép gan véi RLV >35%, GRWR >0,8, khong ¢ nhiém m&
gan va xo gan, giai phau gan binh thuong, khoé¢ manh vé mit y té
va tinh than, cac xét nghiém DSA (-), Crossmaching am tinh, Non-
homozygote.

Céc tiéu chuan loai trir can luu ¥ nhu: RLV <30% kém gan nhiém
mé va tudi gia; GRWR<O0,6, tinh trang gan nhiém md trén 15-30%,
xo0 gan > F2, co 16i loan chuyén hod khong kiém soat hodc ¢ van dé
tim mach, cé nguy co bénh truyén nhiém, bénh 4c tinh hozc bénh lay
truyén cho ngudi nhan gan, c¢6 van dé tdm than cap tinh, sir dung ma
tuy va c6 thé xem xét nhirg ngudi cho ¢6 HLA-homozygote.

* Cdu héi lam sang 7: Luu ¥ lya chon nguoi hién gan song trong
ghép gan cho bénh nhan UTBMTBG?
* Khuyén cdo sé 7: Trong ghép gan voi UTBMTBG vi su thiéu
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hut manh ghép sé lam tang nguy co tai phat UTBMTBG nén ¢ giai
doan danh gia ngudi hién gan néu dugc nén chon nguoi hién gan véi
manh ghép twong ddi 16n s& gitp ting cai thién thoi gian sdng thém
sau ghép gan ¢ bénh nhan UTBMTBG.

* Cdu héi lam sang 8: Thoi diém thuwc hién ghép gan véi voi
UTBMTBG va suy gan cdp trén nén viém gan man (ACLF)?

* Khuyén c4o s6 8:

- V6i UTBMTBG: Nén tién hanh ghép sém khi nam trong tiéu
chuan (néu trong Khuyén céo sb 3). Véi cac trudng hop & ngoai
tiéu chudn: truéce khi ghép gan, BN thuong dugc diéu tri bang cac
bién phiap nhu TACE, RFA, MWA, PEI, SIRT, SRBT, cit gan ...
dé ha giai doan bénh hoac bénh khong tién trién. Nhin chung, bénh
nhan UTBMTBG nén duogc diéu tri tai chd - ving (loco-regional
treatment) trong khi chd ghép, thoi gian chd ghép nén trong khoang
6-9 thang. Néu c6 diéu kién nén ghép sau 3 thang v6i ghép gan tir
ngudi hién song (LDLT) va ghép gan sém nhat c6 thé voi ghép gan
tir nguoi cho chét nio (DDLT).

- Vi suy gan cép trén nén viém gan man (ACLF): Ghép gan 1a
phuong phap hiéu qua nhat voi thoi diém vang tir 4-7 ngay. Ghép
gan cho cac bénh nhan ACLF 1 va ACLF 2 c6 két qua tbt sau ghép
v6i thoi gian song thém 1 nam va 3 ndm sau ghép déu trén 90%.

* Cdu hoi lam sang 9: Nhitng chii y khi ghép gan do suy gan cdp
trén nén man do 3 va két qud chung?

* Khuyén cao s 9:

Suy gan cdp trén nén man (ACLF) d6 3 1a thé ning nhét, thuong
doi hoi phai ghép gan nhu mot can thiép ciru mang. ACLF d6 3 ¢o
ddc trung voi su suy céc tang gan, than, ndo, dong mau, tuan hoan, ho
hap va ¢ ty 1¢ tir vong rét cao, tGi 80% khi chua cé ghép gan. Bénh
can duoc hd tro can thiép hoi stic tot va can duoc danh gia ky vé kha
nang ghép gan. Trong d6 chu y danh gia tinh trang chung, tinh trang
suy gan va cic bién chimg di kém vé6i diém MELD, CLIF-C ACLF.
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Can phdi hop giita cac thay thudc gan mat, phau thuat vién ghép gan,
nha hoi stic va cac chuyén gia khac dé co quyét dinh cho ghép gan.
Bénh nhan ACLF d6 3 can duogc danh gia lién tuc va san sang cho
thoi diém ghép gan khi co yéu cau. C6 thé diéu tri bic ciu nhu hé
thdng hd trg gan ngoai co thé dé duy tri 6n dinh cho bénh nhén trong
khi chd ¢6 gan hién phit hop. Lua chon ki ngudi cho, nhat 13 tudi, do
nhiém m& va thoi gian thiéu mau lanh dé dam bao chirc ning gan téi
vu. Vé k¥ thuat luu y viéc ndi tat tinh mach hodc k¥ thuat pyggyback
c6 thé gitp giam thiéu sy bat 6n dinh vé& huyét dong. Sau ghép theo
doi sat cac xét nghlem chtrc nang gan, dong mau luong dich mat tiét
ra va dy phong cac bién chung ngoai khoa, r6i loan dong mau, tang
ap lyc tinh mach cira va c6 chudng. Dleu tri (rc ché mién dich va diéu
tri thay thé than, hd trg hd hap va 6n dinh tim mach. Dy phong cac
nhiém khuan manh va cac nhiém khuén co hoi.

Thoi gian séng thém noéi chung sau ghép gan tir ngudi hién sdng
cho bénh nhan suy gan cap trén nén man (ACLF) d6 3 1a thap hon so
v6i ACLF d6 1 va do 2, nhung két qua sau ghép gan tir ngudi hién
song 1a chip nhan duoc v6i ACLF d6 3. Ghép gan bt dong nhom
mau tir ngudi hién sdng nén dugce xem xét véi cac bénh nhan ACLF
d6 3 khi khong c6 ngudi hién séng phii hgp nhoém mau.

B. V¢é diéu tri bénh nhén ghep gan ¢6 viém gan B, diéu tri nudi
dudng va diéu tri thudc e ché mién dich - C6 7 khuyén cdo

* Cdu héi lam sang 10: Cdc lwu ¥ diéu tri trong ghép gan ¢ bénh
nhan co viéem gan B?

* Khuyén cao s6 10: Ty 1¢ bénh nhan ghép gan c6 viém gan vi
rat & Viét Nam khoang 73-86%. Can diéu tri khéang vi rt cho bénh
nhan khi cho ghép gan. Kiém soat va phong tai phat viém gan B sau
ghép gan bang khang vi rat va HBIG gitp ting cudng mién dich thy
dong cho bénh nhan. Piéu tri thai ghép cap sau ghép gan c6 viém gan
B can luu ¥ dung thudc Methylprednisolon véi liéu thap hon so véi
bénh nhan khong c6 viém gan B. Vi tré em dugc ghép gan can tiém
véc xin dé khong bi viém gan vi rat B sau ghép.
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* Cdu héi lam sang 11: Cdc thudc diéu tri viém gan B sau ghép gan?

* Khuyén cdo so 11: Uu tién sir dung khang vi rtt v6i cac thude
Entercavir hoic Tenofovir dé diéu trj sudt doi sau ghép gan.

Str dung HBIG (hepatitis B immune globulin): Dung HBIG trong
mo khi ¢ giai doan tai tudi mau gan véi lidu 10000 TU néu HBV
DNA (-) va ding liéu 20000 IU néu HBV DNA (+). Dung 2000 TU/
1 ngay trong 7 ngay dau, 2000 IU/ 1 tuan trong thang dau va dung
2000 TU/ 1 thang trong nam dau dé duy tri nong d6 Anti HBs (0-2
tuan: >500 TU/L, 2-12 tuan: >250 IU/L, >12 tuan: >100 IU/L).

Nhin chung, Entecavir hoac Tenofovir la cac thudc tri liéu khéng
virus ¢6 hiéu qua cao. Viéc khong ding HBIG c6 thé 4p dung & cac
bénh nhan c6 HBV DNA thép hodc khong phat hién duogc trong thoi
gian ghép gan. Viéc phdi hop dung ngin han HBIG (khoang 1 nim)
nén ap dung cho nhiing bénh nhan c6 nguy co cao.

* Cu héi lam sang 12: Vai tro ciia Albumin trong diéu tri ghép gan?

* Khuyén c4o s6 12: Albumin dong vai trd quan trong & ca giai
doan trude va sau ghép gan. Viéc két hgp Albumin va céc bién phép
diéu tri dac hiéu cho cac bién ching clia xo gan gitip nang cao két
qué diéu tri. Viéc kiém soat nong do cia Albumin >30 g/L gitip giam
cac roi loan huyét dong va ngan ngira mot sd bién ching sau ghép &
bénh nhan nhan gan.

* Cdu héi lam sang 13: Vai tro thuoc irc ché mién dich trong ghép gan?

* Khuyén c4o s6 13: Gan 14 co quan dic 4n vé mién dich nén hau
nhu khong c6 thai ghép tdi cip sau ghép gan, ké ca khong phu hop
vé HLA. Thudc trc ché mién dich giup giam ti 18 thai ghép cap, ting
thoi gian séng cua manh ghép va kéo dai tudi tho ctia bénh nhan.
Phac d6 chuan hién nay: Dan nhap + CNIs + MMF/mTOR

Sau ghép gan thuong st dung 3 thudc: Tacrolimus + MMF
(Cellcept) + Steroid. Trong do6 Tacrolimus dong vai trd quan trong
va ¢6 nhiéu uvu diém. Diéu tri thai ghép cép: thuong phdi hop
Corticosteroid + Anti-thymocyte Globulin va Rituximab, IVIG.
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Trong d6 tir ngay 1 - 3 dung Methylprednisolon véi liéu 1000mg/
ngay, tinh mach, cac ngay sau giam dan liéu (500 - 200 - 160 - 120
- 80 - 40 - 20mg/ngay).

* Cdu héi lam sang 14: Céc luu y cdi thién két qua va cdc yéu té
nguy co gay tdi phat UTBNTBG sau ghép gan va dw phong tdi phat
lién quan dén thudc irc ché mién dich?

* Khuyen cfo s6 14: Sau ghep gan cd gang kiém soét bang diéu
tri tai cho khi phat hlen tai phat dé cai thién két qua va lya chon tbi
wu thube uc ché mién dich s& gitip cai thién két qua.

Céc yéu té nguy co gay tai phat UTBMTBG sau ghép gan la:
Ngudi nhin gan 16n tudi, bién dong cao vé thudc Tacrolimus (Intra-
Patient Variability - IPV, nhat 1a ndng do Tacrolimus cao trén 10ng/
mL trong mau), chi sb xét nghi¢m AFP cao, khdi u dd xam 14n mach
mau, c¢6 nhiéu khéi u va kich thudc khdi u 16n. Can luu y tranh bién
dong cao vé thudc Tacrolimus ¢ bénh nhan dé dy phong tai phat
UTBMTBG sau ghép gan.

* Cdu héi ldm sang 15: Piéu tri toan than va mién dich tri liéu
sau ghép gan do UTBMTBG?

* Khuyén c40 so 15: Diéu tri toan than va mién dich trj liéu sau
ghép gan do UTBMTBG:

- Duing cac thude trc ché men Tyrosine nhu: Sorafenib, Lenvatinib,
Regorafenib ...

- C6 4 loai diéu tri mién dich cho UTBMTBG:

+ Trj liéu khang thé ma dai dién 1a cac thudc (e ché chdt mién
dich.

+ Tri liéu diéu chinh té bao nhu té bao CIK, TIL, hogc té bao
CAR-T.

+ Vaccine tri liéu

+ Piéu tri bang cytokine dé ting dé khang mién dich ung thu.

* Cdu hoi lam sang 16.: Gia tri cua can thiép dinh duong som
sau ghép gan?
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* Khuyen c40 s6 16: Ngudi bénh sau ghép gan ¢o nguy co suy
dinh dudng rat cao. Chan 3 an, glam can khong mong mudn va teo co
1 thang sau phau thuét 13 yéu t6 1am ting duong huyét. Can thiép
dinh dudng sém nén dugc thyuc hién dé cai thién cac yéu t6 nguy co
nay c6 thé co 1am giam nguy co rdi loan dudng huyét va nang cao
chét luong cudc sdng ctua nguoi bénh sau ghép gan.

C. Gay mé, ky thuat mo, hdi sirc diéu tri sau ghép va cac bién
chirng lwu y sau ghép gan - C6 13 khuyén céo

* Cdu hoi lam sang 17: Gay mé trong ghép gan?

* Khuyén cdo s6 17: Dé gy mé an toan trong ghép gan doi hoi
can danh gia, du phong céc tinh huéng, 1én ké hoach, chuan bi, dy tru
mau va cac san pham tir mau va ¢ cac kip lam viéc dong bo. Chuan
bi cac duong truyén tinh mach trung tim (dé do huyét p tinh mach
trung wong va truyén dich), dat it nhét mot duong tinh mach ngoai vi
va mot duong dong mach quay (thuong & dong mach quay trai) dé
do huyét 4p dong mach lién tuc. Cht y 1am 4m dich truyén va khi mé.
Phéi hop tdt trong giai doan khong gan va giai doan tai tudi mau.

* Cdu héi lam sang 18: Phdu thudt ldy gan ¢ nguoi hién song va
ruwa, bao quan gan?

* Khuyén cdo sb 18: Dbi voi ghép gan nguc‘wi 16n lay tir nguoi
hién song thi phau thuat lay gan chu yéu 1a cit 1ay gan phai. C6 chup
dudng mat trong md, phau tich cudng gan, tinh mach gan va cit nhu
mo gan (thuong bang dao CUSA va ludng cuc).

Rura gan (qua duong tinh mach cua, chdy dudi ap luc cao 1,5m
rira dong mach gan va rira dudng mat), lugng truyén rira 1a 2000ml
Custodiol lanh. Bdo quan bﬁng dung dich Custodiol hodc dung dich
Ringer Lactate lanh 4°C. C6 thé tao hinh 1am cau ndi hodc chinh sta
mach mau va dudng mat tai ban rira gan.

* Cdu héi ldm sang 19: Nhitng chi tiét can lwu y trong phau thudt
ldy gan bén phai ¢ nguoi hién song?
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* Khuyén cdo s6 19: Trong phdu thudt ldy gan bén phdi can luu
¥ cac chi tiét: M& bung theo dudng chir J bén phai dé lai mot nira
day chang tron vé phia gan (dé treo gan trai con lai giup tranh xoan
van tinh mach gan trai). Sinh thiét gan phai (thuong 1a HPT 5-6) va
danh gia mirc d6 nhim mé& gan. Di dong gan va co thit cic nhanh
tinh mach gan d6 vé tinh mach chu va treo gan phai voi day nang
(hoic sonde 12 Fr) qua tinh mach gan. Cét tai mat, luén dan luu dng
thi mat va chup duong mat. Phau tich cuéng gan. Cit nhu mo gan
(trudc d6 cdp cac tinh mach cira va dong mach gan bén lay gan va
xéac dinh gianh giéi thiéu mau, danh diu dudng cit) c6 kiém soét cac
nhanh mach mau, dudng mat trong nhu mé gan bang clip, hemolock,
khau budc (va co thé 1ay hodc dé lai tinh mach gan giita tuy theo thé
tich gan trai con lai). Cit HPT 1 (ngay phia trén tinh mach chu dudi).
Trong khi cdt nhu mé kep toan bd cudng gan 15-20 phit/lan. Chup
hinh dudng mat véi may C-Arm va xac dinh vi tri cit dng gan phai.
Cit cac 6ng gan phdi, dong mach gan phai, tinh mach ctra phai, tinh
mach gan gitta/ nhdnh HPTS, 8, tinh mach gan phai phu (néu o),
kep clamp ban phan tinh mach chi dudi va cit tinh mach gan phai.

* Cdu hoi ldm sang 20: Nhitng luu v khi phdu thudt cdt bo gan
bénh ly o nguoi nhan?

* Khuyén co s6 20: Trong phau thuat cit bo gan bénh 1y ¢ nguoi
nhan can luu ¥ phdu tich rén gan toan bd an toan gitp tranh ton
thuong dong mach gan phai va bao dam nguén mach nuéi dudng
duong mat. Can luu v kep cat duong mat va dong mach gan phai
sat ron gan. Phau tich boc 16 kep cit cac tinh mach gan giira va tinh
mach gan trai. Boc 10 tinh mach gan phai va dat garo cho.

* Cdu hoi ldm sang 21: Nhitng luu y khi phdu thudt cdt bo gan
bénh Iy o bénh nhan UTBMTBG?

* Khuyén cdo s6 21: Khi mb cit bo gan ¢ bénh nhan UTBMTBG:
Viéc gia ting cac ving bi xoan van gy thiéu mau trong mo sé lam
tang nguy co cia UTBMTBG. Vi vay c¢6 ging giam sy xoan vin
nhiéu nhit, dic biét ¢ cac truong hop UTBMTBG giai doan tién
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trién. Trong d6, c6 gang tranh nhiéu nhit c6 thé lam xodn van ving
tinh mach gan gitta boi vi d& bi manh ghép thiéu hut va viém do
ngh&n mach roi s& d& tai phat khéi u gan. Nén ap dung k¥ thuat
khong dung cham khi cit bo gan ¢ ngudi nhan dé giam phat tan cac
té bao ung thu vao tuan hoén mau chung. Ngoai ra cﬁn luu y: Trong
cit bo gan & nguorl nhan can giam nguy co phat tan té bao ung thu,
nhat 1a lac bat dau di dong gan sau kep cac ngudn mau vao va ra
khoi gan

* Cau hoi ldm sang 22: Phdu thudt ghép gan & nguoi nhdn trong
ghép gan 1dy tir nguoi hién song?

* Khuyén cao s6 22: Trong ghép gan ldy tir ngudi hién sdng can
danh gia toan dién trudc ghép, trong d6 luu ¥ danh gia huyét khdi tinh
mach ctra. Viéc tao hinh miéng ndi tinh mach gan ding manh ghép
gan phai 1a k¥ thuat don gian, trong d6 chu ¥ tao hinh tét tinh mach
gan giita gitp tranh hep miéng ndi tinh mach gan va tranh & méau
manh ghép. Trong khau ndi dong mach gan nén dung kinh lap phiu
thuat hodc vi phiu (¢ tré em). Tao hinh va khau ndi tot dong mach
gan gilp cai thién chat lugng manh ghép va thoi gian séng thém sau
ghép. Khau ndi duong mat tan-tan hodc ndi mat rudt kiéu Roux-en-Y.
Nén ¢6 dan luu mat ra ngoai giup giam bién ching ro mat va hep
dudng mat trong ghép gan ngudi 16n 14y tir ngudi hién sdng.

Cau héi 1am sang 23: Hoi sirc, diéu tri sau ghép gan can heu ¥ gi?

Khuyén cao sb 23:

Sau ghép gan can theo ddi, danh gia va hdi strc chung, trong do
luu y vé:

- Hé hdp va huyét dpng:

+ V& h6 hap: Rat ndi khi quan khi y thire tinh, sire co tot, tan s6
thd < 30/phut, Vt > Sml/kg, PaO2 > 70mmHg, Fi02 < 40%, thong
khi phat <10 lit/phat. Rat dng ndi khi quan sém gitip han ché nguy
co viém phoi thd may, dong thoi cai thién tudi méau lach, gan va giam
thoi gian nam hdi sirc.
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+ V& huyét dong: Theo ddi dién tim, huyét 4p dong mach xam
lan, cung luong tim (bang catheter dong mach phoi hodc hé thong
phan tich song mach - PiCCO, siéu am tim qua thanh nguc hodc qua
thuc quan).

- Chirc nang gan ghép: v6i diu hiéu 1am sang, xét nghiém va
chan doan hinh anh.

+ Cac dau hiéu 1dm sang: Chiic nang gan t6t khi than nhiét 6n
dinh, luong nudc tiéu thoa dang, cai thién vé than kinh va y thirc, ho
hép 6n dinh va cac dan luu chuyén dan tir dich mau/dich huyét thanh
sang dich ¢d truéng.

+ Céc xét nghiém: Men gan GOT, GPT (s€ tang va dat dinh trong
2 ngay dau, sau d6 giam dan. Trong mot s trudng hop nhu méanh
ghép nho, d6 nhiém md cao, thoi gian thiéu mau lanh dai, GOT va
GPT c6 thé tang cao dang ké song thuong s& glam nhanh sau do)
thoi gian prothrombin (hoic INR), bilirubin truc tiép va gian tiép,
glucose mau, laclate mau.

+ Céc khao sat hinh anh: véi siéu am Doppler danh gia dong chay
cua dong mach gan, tinh mach ctra va tinh mach gan.

- Cac luu y khac:

+ V& hoi stre than: Duy tri du cung luong tim dé t6i uu héa tudi
mau than, st dung loi tiéu, tranh cac thudc doc véi than, cha y thude
trc ché mién dich, thim phan mau khi c6 chi dinh va Vé dién giai.
glucosa méu, huyét hoc, dong mau,

+ V& an than, giam dau da mé thic (thuong phdi hop giam dau
v6i catheter thAm tai chd va giam dau tinh mach bang fentanyl va
neopam).

+ V& chéng nhiém khuan: Pay 1a bién ching thuong gip nhat
va nguyén nhan giy tir vong hang diu sau ghép gan. Nén dung
khang sinh du phong sau phau thuat trong 5-7 ngay véi cac nhom
cephalosporin thé hé 3 hodc 4 hodc cac khang sinh phé rong; Du
phong nhiém Cytomegalovirus (CMV - gip kha pho bién sau ghép,
nhat 13 vao 1-4 thang sau ghép); Dé phong nhiém khuan da khang,
nhit 12 v6i nhém nguy co cao (nén sir dung Carbapenem va/hoic
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Vancomycin): Du phong nhiém nim (nhét 14 nhiém nim Candida
xam 14n cho céc trudng hop cb nguy co cao véi dung Fluconazole
400 mg/ngay trong 2-4 tudn); Du phong tai nhiém céc virus viém
gan B, C va nhiém EBV (Epstein Barr virus), VZV (varicella zoster),
HSV (herpes simplex virus) va lao thé an.

+ Vé vét mb va cac 6ng din luu: Luu y chim soc vét mod va
thuong rat dan luu 6 bung vao ngay tha 3 sau mo.

+Vé van dong: Cho bénh nhan van dong (ngdi day sém, van dong
chu dong va thu dong ting dan) giup hdi phuc chirc ning tiéu hoa,
giam nhanh dich dan luu.

+ V& dinh dudng sau ghép gan: Ngay dau sau ghép nhin an, nudi
dudng tinh mach hoan toan, nhirmg ngdy sau an l6ng roi ting dic va
hau hét an binh thudng ¢ ngay thir 5 sau ghép.

* Cau hoi lam sdng 24: Cdc bién chitng chung sau mé ghép gan?

* Khuyén cao sé 24: Ty 18 bién chimg sau md ghép gan tir 10—
20%. Luu y cac blen ching tac dong mach gan (s& gy suy gan cap,
chan doan chu yeu qua siéu am Doppler hodc chup dong mach hodc
chup cong hudng tir - MRI). Ngoai ra 1a cac bién chimg hep tinh
mach gan va tinh mach chu. Céc bién chimg dudng mat hay gap 1a
r0 mat (thuong xdy ra sém) va hep duong mat (thuong muodn) gay
nhiém khuan ning va chung thuong duoc xir tri bang ndi soi dudng
mat can thi¢p véi ty 1€ thanh cong cao, dac biét véi bién ching duong
mat c6 ty 1€ thanh cong cao td1 96%, ma hay gap la nong va dat stent
duong mat qua ERCP do hep dwdng mat. Nhin chung, chan doan
hinh anh va dién quang can thiép déng vai trd quan trong trong chan
doan sém va xir tri cac bién chimg mach mau, dudng mat sau ghép
gan, gitip giam thiéu nguy co tir vong va phai ghép lai.

* Cdu héi lam sang 25: Cdc bién chitng ngoqi khoa can luu y sau
mé ghép gan?

* Khuyén cdo s 25: Cac bién chung ngoai khoa sau md ghép
gan can chua y 1a:
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- Chdy mdu sau mé: luu ¥ c6 mach nhanh, huyét ap tut, huyét
ap tinh mach trung tam (CVP) gidam, bao hoa oxy giam, bung
chudng, siéu am thdy khdi méau tu. Xt tri can truyén mau hoic
mo lai khi huyét dong khong 6n dinh.

- Tic déng mach gan: c6 biéu hién suy gan cip, ting nhanh
GOT, GPT, luong mat tiét ra giam, mau mat tring. Khang dinh
chan doan dwa vao siéu 4m Doppler, chup mach méau hoic chyp
cong huong tir (MRI). X tri: can thiép mach ldy huyét khéi, dat
stent hodc mo lai 1am lai miéng ndi hay ghép lai gan khi gan bi
hoai tr mat chirc ning manh ghép.

- Tic tinh mach cira: c6 suy chirc ning gan, hoi chimg ting
ap lyc tinh mach cira, xuat huyét tir cic dam tinh mach gian, ting
nhanh dich ¢6 chuéng. Chan doan dua vao siéu am Doppler, chup
cat 16p vi tinh (CT) hodc chup mach. Xir tri: mo lai lay huyét khoi,
nbdi tat hodc ghép lai gan. Néu bién chimg xay ra mudn co thé
dung thubc chdng dong hodc dat shunt ctra - chu.

- Ro mdt: c6 dau nhiéu ha suon phai, dau ting dan, diu hiéu
nhiém khuan, dan lvu 6 bung ra dich mat. Chup CT bung va MRI
duong mat dé Xac dinh mtrc do ro mat. X tri: khang sinh, giam
dau, dat dan luu 6 1o mat qua da dudi hudng dan siéu am, bom rira
dan luu dudng mat (néu c6), ndi soi mat tuy nguoc dong dat stent
khi can thiét. M6 lai giai quyét nguyén nhan khi cac bién phap
trén khong két qua.

* Cdu héi lam sang 26: Chan dodn va diéu tri bién chiing thai
ghép cap tinh sau ghép gan?

* Khuyén cdo s6 26:

- Chén doan bién ching thai ghép cip tinh sau ghép gan c6 tiéu
chuin vang la sinh thiét lam té bao hoc va dua vao phan loai cta
Banff 1995. Ngoai ra 1a mot sd triéu chimg goi y nhu sét, vang da,
kho chiu, dau bung, men gan tang, bilirubin tang, ALP tang, bach
cau va Protein C ting.



Tap chi GAN MAT VIET NAM sb 62-2025 47

- Diéu trj thai ghép cap tinh mirc d9 trung binh — ning: sir dung
liéu phéap $teroids lidu cao (pulse therapy), co thé tham khao liéu
trinh & nguoi 16n (> 40kg) nhu sau:

+ Methylprednisolone 500mg x 3 liéu trong 3 ngay

+ Giam lidu theo cac mure 250, 125, 75, 60mg/ngay—20mg x 2
lan/ngay trong 7 ngay—vé liéu duy tri (20mg prednisolon /ngay).
Déi v6i bénh nhéan bi viém gan B hodc C giam liéu thip hon twong
ung: 100 - 80 - 60 - 40 - 20 - 15 - 12,5 - 10mg/ngay.

Mot s6 trudng hop thai ghép cAp mic do trung binh, c6 thé ding
phéac d6 véi lidu thap hon: 500-250-125-75-60mg. Mot sd trudng
hop thai ghép té bao khang véi steroids (chiém khoang 10-15% thai
ghép cip té bao), co thé chi dinh anti-thymocyte globulin (ATG).

* Cdu héilam sang 27: Bién chitng nhiém CMV (Cytomegalovirus)
sau ghép gan7

* Khuyén cdo s6 27: Ty 1é nhlem CMV sau ghép gan khoang
trén 5% vai cac trigu chimg nhu sot, kho chiu, giam bach céu, giam
bach cau trung tinh, ting té bao lympho khong dién hinh, giam tiéu
cau ... Khi virus xAm nhap vao mo, co quan cua co thé s& giy bénh
CMV. Pay la nhiém co hoi phd bién nhat & ngudi nhan gan va lam
tang ty 1¢ bién chimg cung nhu tir vong sau ghép. Can luu y thoi gian
bénh nhén ghép gan nam lau ¢ khu héi st (ICU) sau ghép s& lam
gia ting nguy co nhiém CMV sau ghép. Vi vdy can dugc chan doan
som (véi cac xét nghiém CMV IgG, CMV - DNA PCR véi ngudng
>100copies/mL), diéu tri tich cuc va ding phac dd (v6i Ganciclovir
10mg/kg/ngay hoic Valganciclovir 900 x 2 lan/ngay) trong thoi gian
6 thang.

* Cdu héi lam sang 28: Tam quan trong ciia Tang cuong phuc
héi sau phdu thudt (ERAS) ghép gan va nhitng luu y khi trién khai
ERAS?

* Khuyén c4o s6 28: Tang cuong phuc hoi sau phau thuat (ERAS)
ghép gan c6 vai tro quan trong dé ho tro bénh nhan ghép gan phuc
hdi nhanh chong, giam ty 18 bién ching, tir vong va thdi gian nam
vién, ning cao hiéu qua diéu tri va giam chi phi y té.
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Trong trién khai thuc hién cin luu ¥: Tu vAn va phuc hoi chiic
nang cfmg t6i uu hod dinh dudng trude ghep; Trong ghép dung thube
gy mé, giam dau tac dung ngan; Sau ghép rat dng ndi khi quan, xong
da day sém, cho van dong sém (24h sau rno) rat catheter xam l4n,
x0ng tiéu (ngay thir 3 sau md), rat dan luu 6 bung (ngay thir 5 sau
mo) cho an sém dudng ti€u hoa (12-24h sau mo) Phong ngira nhiém
khuan, thai ghép, ton thuong than cép, huyét khdi mach gan ghép.

* Cau hoi lam sang 29: Cac xét nghiém giam sat sau ghép gan
do UTBMTBG?

* Khuyén cdo s6 29: Trong vong 3 nim dau sau ghép gan do
UTBMTBG can tién hanh gidm sat bang cic xét nghiém AFP,
AFP-L3 va DCP trong mdi 3 thang sau ghép, kiém tra chup cit 16p
vi tinh (CT) hodc cong hudng tir (MRI) viing bung chau trong moi 6
thang cho cac truong hop co xét nghiém AFP ting. Co thé kiém tra
thém CT hodc MRI vung nguc va xuong. Can nhéc chup PET-CT d¢
tam soat t6n thuorng di can. Néu chua phat hién ton thuong thi nén
rt ngin thoi gian tai kham (dé klem tra) con 2 thang. Sau mo, viée
theo ddi tai phat UTBMTBG la rat y nghia. Sau khi phat hién tai phat
nén sinh thiét 1ong (liquid biopsy) s& cung cip cac thong tin dé c6
chién thuat diéu tri thich hop.

* Cdu héi lam sang 30: Nhitng luu ¥ trong tam sodt toi wu sau
ghép gan do UTBMTBG?

* Khuyén cdo sb 30:

Trong tAm cua nhitng luu ¥ nay 1a két hop giita ndng d6 AFP va
PIVKA-II trudc ghép va tde do “binh thuong hoa” cia cac ddu 4n
khéi u sau ghép. Viée cac dau an khdi u tré vé muc binh thudng
nhanh (trong vong 4—6 tuan) c6 twong quan véi viée cai thién nguy
co tai phat va tién lugng séng toan bg; nguoc lai, sy binh thuong
héa cham lam ting dang ké nguy co tai phat. Pbi voi nhom nguy co
cao, nén theo ddi dinh ky mdi 2-3 thang. Trong khi d6, nhom nguy
co thip c6 thé dugc theo ddi an toan bang hinh anh hoc mdi 6 thang,
trir khi xudt hién ddu hiéu ting cua cac déu an khdi u. Cac cong
nghé méi nhu sinh thiét 16ng - bao gdm cac DNA khéi u lwu hanh
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trong mau (ctDNA), t& bao khéi u luu hanh (CTCs), va phan tich
microRNA - cho thiy tiém ning trong viéc phat hién sém va chinh
xéac hon cac tinh trang ton du khdi u trong co thé gifip cai thién tién
luong va két qua diéu tri cho bénh nhan HCC dugc ghép gan.

D. Vé nhirng bién chirng sau moé & ngwoi hién gan va két qua
lau dai - Co 3 khuyén céo

* Cau héi lam sang 31: Cdc bién chirng sau mé & nguoi hién gan
can leu y?

* Khuyén c4o s6 31: Ty 1¢ tir vong ctia ngudi hién gan & tai bénh
vién trén toan Thé gio”i la khoéng 0,01%. Nguyén nhan hang déu cua
tu vong 1a nhiém khuan huyét, thtr dén 1a chay méu trong md. Vi
vay, can luu y dé phong céc bién chimng sau md nang o ngudi hién
gan nhu nhiém khuan huyét va chay méu trong mo, nhat 1a do tudt
clamp, do 16ng tudt kep mach mau hoic 18i cia stapler. Bién ching
hay gip khac sau mo lay gan & nguoi hién 1 bién chimg & vét mo.
Ngoai ra, c6 thé gap bién ching duong mat (2%) va chu yéu & mic
do 3, doi hoi phai ndi soi hodc dién quang can thi¢p va thuong 1a co
két qua tot, mot sd trudng hop phai dat dan luu mat qua da. Céc bién
chirng mach mau hiém gap va sé diéu tri tdt v&i can thiép mach.

* Cau héi 1am sang 32: Két qua ldu dai & ngiueoi hién gan?

* Khuyén c4o s6 32: Sau md hién gan 1au dai thuong c6 khé chiu
chu yéu vé vét md, vé tiéu hod, vé mét moi va dau sau md ... O Viét
Nam dén nay chua c6 trudng hop hién gan nao tir vong va ty 16 bién
ching chung sau iy gan tir nguoi hién song 1a dudi 9%, trong d6
bién chimg duong mat 1 phd bién nhat vai ty 1& dudi 6%

Phéu thuit ndi soi 1ay gan duogc ap dung nhleu gan day da mang
lai nhitng wu vié¢t nhu giap ngucn hién gan sau mo cam thay dé chiu
hon, khoé hon rd rét va nhanh hdi phuc tr& vé cude song binh thuong,
dac biét it gap hon cac kho chiu vé vét mo, vé tiéu hoa, vé mét moi
va it dau sau md cung véi tinh thim my tét hon.
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* Cdu hoi lam sang 33: Vin dé phuc hoi thé tich gan ¢ nguoi hién
song sau cdt gan phai cho ghép gan?

* Khuyén c4o s6 33: Nhin chung sau cét gan phai & ngudi hién
song thi phan gan con lai cua nguoi hién da duoc phuc hoi khé tét.
Cu thé sau md 7 ngay: thé tich gan trai ting thém gin 66% va thé tich
gan phuc hoi so v6i ban dau 1a gin 63 %. Sau 1 thang céc ty 1é nay
la gan 93% va 73%. Sau 3 thang 1 gan 94% va 76%; Sau 6 thang 12
gan 129% va 86% va sau 12 thang 1a gan 136% va 89%. Thoi gian
nam vién sau mo trung binh 13 gan 11 ngay.

E. Ung dung phiu thuit ndi soi va huynh quang ICG trong
lay gan & ngudi hién song - Co 7 khuyén cao

* Cdu hoi ldm sang 34: Cdc bude chinh trong Quy trinh trién khai
phau thudt néi soi trong ldy gan cho ghép gan tir nguoi hién song?

* Khuyén cao s6 34: Quy trinh trién khai khai phau thuat noi soi
trong liy gan cho ghép gan tir nguoi hién séng gom cac budc chinh:
(1) Xay dung doi ngii phau thuat c6 ki niang noi soi vitng, dic biét
la trong linh vuc gan mat; (2) Lya chon ca bénh phu hop trong giai
doan dau; (3) Ung dung cac trang thiét bi moi, cong nghé ki thuat
cao giup hd tro tbi da trong cudc md; (4) Ap dung k§ thuat kiém soat
cudng, cit nhu mo gan hop 1y trong timg ca bénh.

Phau thuat noi soi cat gan cho ghép gan tir nguoi hién sdng khong
chi 1a mot k¥ thuat mdi, ma con 1a minh chimg cho sy phat trién
chuyén sau cta phau thuat gan mat tuy tai Viét Nam.

* Cdu héi lam sang 35: Uu diém ciia vmg dung phdu thudt néi soi
trong ldy gan tir nguoi hién song?

* Khuyén cdo s6 35: Ung dung phau thuat noi soi 1dy gan tur
ngudi hién sdng 1a xu thé tit yéu véi phiu thuat it xam 14n c6 dudng
md nhé voi tinh thim my, han ché thoat vi vét md, mat mau it hon,
nhanh phuc hoi nhu dong rudt, giam ngay ném diéu tri, thuong ra
vién sau 4-5 ngay va cai thién chuc ning mién dich. Can thong bao
1d cho bénh nhén va gia dinh vé k¥ thuat ndy trudc md.
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Phéu thuat cat 14y gan qua noi soi o bung ¢ ngudi hién song cho
thay két qua tuong duong voi cat ldy gan bang mdé mo. Hon the vé
mat mau trong mo va thoi g1an nam vién it hon han 0 nhém mo nodi
soi. Ty 18 bién chimng sau m6 1ay gan & nguoi hién sdng bang phau
thuét ndi soi <10%. Tuy vy, thoi gian m6 la kéo dai hon ¢ nhém mod
ndi soi 6 bung (trung binh 1a 180 phit).

* Cdu héi lim sang 36: Tiéu chi chon nguoi hién gan, cac ky
thudt chinh va két qua chung trong phdu thudt néi soi ldy gan dé
ghép tir nguoi cho song?

* Khuyén cao s6 36: Tiéu chi chon nguoi hién ban dau tap trung
vao trudng hop giai phau don gian, khong c6 bat thuong mach mau
hay dudong mat, thé tich manh gan hop 1y (700-800g), wu tién giit
lai tinh mach gan giita cho ngudi hién. Sau d6 khi da lam 6n dinh c6
thé mé rong cho ca nhiing trudng hop co bat thu(‘)rng giai phau, thé
tlch 16n hon va ca truong hop ghép gan khan cép. Ky thuat chinh bao
gom tiép can cudng Glisson trong gan, cit nhu mo bang dao siéu am
va CUSA, str dung hinh 4nh huynh quang ICG va khong dit dan luu
6 bung sau mo. Két qua nhin chung 14 an toan, khong co tir vong, ty
1¢ bién chung thap, thoi gian hdi phuc nhanh.

* Cdu héi ldm sang 37: Cdc budc co ban vé ky thudt trong phdu
thudt néi soi ldy manh gan phdi tir nguoi hién song dé ghép?

* Khuyén cdo s6 37: Budc I: Dit trocart, danh gia gan, sinh
thiét gan; Buwéc 2: Cit cac day Chang, giai phong toan b gan phai,
ct tui mat; Bwéc 3: Phau tich cudng gan, va dat lac cho tinh mach
clra phai va dong mach gan phai; Buwdc 4: Kep cudng gan phai tam
thoi, tiém ICG tinh mach ngoai vi, danh déu dudng cat. Bude 5: Cit
nhu mo gan (nén bang dao CUSA dé giam ton thuong nhiét & cac
cAu triic ving cudng gan), kep cac nhanh tinh mach gan gitra cua
ha phan thuy 5 va 8. Boc 16 va dit lac cho tinh mach gan phai. Cit
dudng mat gan phai (qua hinh anh duong mat véi ICG); Bwoc 6:
Mo bung duong ngang trén xuong mu (duodng Pfannenstiel), dua ti
nilon vao trong 6 bung. Pong bung tam thoi, dwa gan phai vao trong
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tai. Bwéc 7: Sau truyén Heparin tinh mach, lan luot cit dong mach
gan phai, tinh mach ctra phai, tinh mach gan phai (véi kep stapler).
Mo bung lay gan ra khoi 6 bung, chuyén sang ban rira gan va tao
hinh (back table). erc 8: Xu ly khau dong mom du:ong mat, kiém
tra cam mau, lau rira 6 bung, khau phuc hoi day ching liém, iy tai
mat, dong bung.

* Cdu hoi lam sang 38: thng lu"uy trong phdu thudt néi soi cdt
gan ldy manh ghép tir nguoi hién song?

* Khuyén cdo s6 38: Phiu thuat noi soi cit gan lay manh ghép
tir nguoi hién séng nén dugc thyuc hién boi nhitng phau thuat vién
c¢6 nhiéu kinh nghiém, véi trang thiét bi day du. Can luu y BMI>25,
trong lwong manh ghép 16n >1000ml, bién ddi giai phau khong phai
1a chéng chi dinh tuyét d6i cho phau thuét noi soi cit gan lay manh
ghép. Cht y k¥ thuat xtr Iy mach mau, duong mat trong md gitp
giam thiéu bién chtng sau mo. Nhin chung dé timg budc nang cao
viéc phau thuat ndi soi cat 1ay gan véi xam 1an tdi thiéu can chudn
hoa va t6i gian quy trinh k¥ thuat ciing nhu dao tao qua truc tiép voi
cAm tay chi viéc hodc hoc tap truc tuyén.

* Cdu hoi lam sang 39: Cdc i diém ciia phau thudt néi soi cat
gan ldy manh ghép tir ngueoi hién song véi tiép cdn bao Glissonean?

* Khuyén cdo s6 39: Cac vu diém ciia phu thuat noi soi cit gan
ldy manh ghép tir nguoi hién sdng vai tiép can bao Glissonean: Gitp
dam bao an toan cho cudng gan bén giir lai; Tranh nguy co clia cac
bién doi giai phdu; Bat ddu phau tich cac thanh phan sau khi cat nhu
mo; Dé xoay trd, thuan tién cho ki thuat phau tich; Rut ngén thoi
gian “phoi bay” dong mach; Giam nguy co thuyén tic khi phau tich;
Tbi wu mdi quan h¢ “dong mach gan va 6ng mat”’; Thuan tién cho viéc
cit ong mat (di dong); Khong anh hudng cung cip méu cho dng mat.

* Cdu héi ldm sang 40: Ung dung huynh quang ICG trong ghép
gan ldy tir nguoi hién song?
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* Khuyén cdo s6 40: Trong ghép gan ldy tir nguoi hién séng,
huynh quang ICG ngoai viéc gitip xac dinh mdc ranh gisi duong cat
gan sau tiém huynh quang ICG dudng tinh mach (can cha y tiém
ding thoi dlem) thi con giup xac dinh rd hé thong dudng mat xung
quanh mit cit ving cubéng gan va Xac dinh diém cat phu hop cua cac
dng mat (Iluu ¥ quan sat hinh anh éng mat ngay sau khi cit). Hinh
anh ICG con giap danh gia viéc rira gan trong ghép gan.

E. Ghep gan & tré em, wu nhwoe diém ciia ghép gan ly tir
nguoi hién song, ghép gan lay tur ngwoi cho chét nio, chia gan daé
ghép gan tir nguoi cho chét nio, - Co 4 khuyén céo

* Cdu hoi lam sang 41: Ghep gan o tré em?

* Khuyén cdo s6 41: Ghép gan & tré em hau hét 1dy tir nguoi hién
song va c6 chi dinh chiém dai da s6 do teo dudng mat bam sinh (do
that bai sau phau thuat Kasai va gy suy gan cip). Ngoai ra 1a cac
bénh gan nhu suy gan cip, bénh Wilson, thiéu hut Citrin & tré em
(NICCD) Caroli va hoi ching Budd-Chiari ... Thuong lay gan thuy
trai gdm 2 ha phan thuy (HPT) II va HPT III ctia nguoi hién gan song
dé ghép cho céc tré tir 6 thang dén 3 tudi. Ngoai ra c6 thé lay phan
thuy sau (HPT VI va HPT VII) hodc ldy gan trai (gom 3 HPT I, III
va IV) dé ghép cho cac tré tir 3 — 12 tudi, voi tré 16n (tir 12 — 16 tudi)
nén lay gan phai (gom cac HPT V, VI, VII va VIH) de ghep O tré
nhan gan nén ap dung thuong quy k¥ thuat vi phau khau nbi dong
mach gan va co thé ca v6i ndi dudng mat. Sau ghép dung thude diéu
trj trc ché mién dich v&i Tacrolimus hodc Cyclosporine. Vi bién
chimg hep tinh mach ctra sau ghép nén xir tri bang dat stent.

* Cdu héi lam sang 42: Uu nhwoc diém cia ghép gan ldy tir
nguoi hién song?

* Khuyen cao s0 42: Nhitng vu diém cua ghép gan lay tor nguoi
hién séng 1a: mo theo ké hoach, gitp glam s6 tir vong do cho ghep,
chét lwong manh ghép tdt, thoi gian thiéu mau ngin va cé nhiéu
Iira chon nguoi hién gan. Nhimg nhuoc diém 1a: ¢6 nguy co ddi véi
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nguoi hién gan; manh ghép bi nho; cac tinh mach gan, dong mach va
duong mat ¢6 thé nhidu nhanh, nho va ngan; ¢ nhiéu yéu cau vé ky
thuat; bién chirng duong mat va dong mach gan thuong cao hon; cé
thé tac dong chay di ctia tinh mach gan trong ghép gan ¢ nguoi hién
song véi manh ghép gan phai.

* Cdu héi ldm sang 43: Ghép gan ldy tir ngueoi cho chét ndo?

* Khuyén céo s6 43: Ghép gan ngudi cho chét nio 1a phuong
phap diéu tri bénh gan giai doan cudi va UTBMTBG an toan va hiéu
qua. Trong ghép gan lay tir nguoi cho chét ndo — cac thi mé chinh
& nguoi nhan gan la: Cat toan bd gan bénh, cit dudng mat, dong
mach gan; Chuén bj cac tinh mach gan va tinh mach cira; Ndi cac
tinh mach gan, tinh mach cua, ndi dong mach gan va ndi duong mat.
Luu y trong k¥ thuat phuc ho6i dong mau gan c6 thé st dung k¥ thuat
Piggyback hoidc nén bang k¥ thuat kinh dlen ghép gan kém thay
doan tinh mach chu duéi co cai tién véi cap cat doan tinh mach chu
dudi gitp giam thoi gian thiéu mau néng (tir 40 phat xudng 20 phut),
rit ngan thoi gian mé (tor 7-10 gio Xuéng 4-6 gi0), giam thoi gian cét
gan toan bd, giam mat mau trong mo, giam thiéu nguy co hoi chimg
sau tai twi mau va bénh nhan phuc hdi som sau mo. .. Dai da s6 nén
nbi miéng chung 3 tinh mach gan, trong ndi duong mat hau hét sir
dung k¥ thuat ndi tan - tan (duct to duct) va c6 thé dit éng dan luu
mat ra ngoai. C6 thé thuc hién k¥ thuét chia gan dé ghép (split liver
transplantation) cho 2 nguoi nhan gan (nén la cho 1 nguoi 16n va 1
tré em) va trién khai ghép da tang nhu ghép dong thoi gan - than,
ghép dong thoi tim - gan ...

* Cdu héi lam sang 44: Chia gan dé ghép gan tir nguoi cho chét nio?

* Khuyén cao sb 44:

Chia gan dé ghép 1a khi gan ciia nguoi hién chét ndo duoc chia
thanh 2 phan va ghép cho 2 ngudi nhan (1a 1 nguoi 16n va 1 tré em
hodc ghép cho 2 nguoi lon) Chia gan dé ghép gan tir ngudi cho chét
ndo gitp toi wu hoa ngudn tang tir ngudi cho chét nio va mé rong
co hoi ghép gan tai Vi¢t Nam, giup cho nhiéu bénh nhan duge thu
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huong ghép gan, nhat 13 tré em. Cac tiéu chudn dé lwa chon nguoi
hién gan can luu y tudi nén tir 10-35, huyét dong 6n dinh, di nim tai
ICU khong qué 5 ngay, cac xét nghiém nhiém m& gan <30%, GGT
<50 U/L, GPT <60 U/L va Na huyét thanh < 160 mmol/L. Péi véi
nguoi nhan gan 1a tré em thi chon dudi 15 tudi va can nang <30kg,
khong co tién sir phau thuat bung phtrc tap. Thuong tién hanh chia
gan trong co thé (in-situ splitting) s& rit ngan thoi gian thiéu mau
lanh, nhan dinh 6 ciu tric giai phau va cam mau t6t hon. Tuy nhién
néu can ldy va bao quan tang ghép sém trong thoi gian ngin va chua
6 doi ngil chuyén sau & co s¢ noi hién gan thi nén chia gan ngoai co
thé (ex-situ splitting).

Trong k¥ thuat chia gan can cht ¥ dén mach mau va duong mat.
Néu chia dé ghép cho 1 ngudi 16n va 1 tré em thi & ngudi 16n s&
nhan phan gan phai (gdm cac ha phan thuy tir 4-8 va ha phan thuy
1) véi dong mach (PM) gan phai £ DM gan chung, tinh mach (TM)
ctra phai, than TM ctra, TM gan phai, TM chu du6i + TM gan gifra
va dudng mat gan phai, ng mat chit (OMC). Tré em s& nhan manh
gan trai (thuy trdi bén - ha phan thuy 2-3) véi DM gan trai = DM gan
chung, TM ctra trdi, TM gan trai £+ TM gan gitta va duong mat gan
trai. Trong cac budc phau thuat can luu y khi phiu tich quanh rinh
Rex, phau tich nhu mé véi cit nhu mé gan sau, cit tinh mach gan
va dong mom cit. Pong thoi kiém soat tot dong mau vao va ra cia
manh ghép.

Ti 1é song thém sau 5 nam dat khoang 80% véi chi dinh ghép phu
hop. Siéu 4m va chup cit 16p trude mo kém theo danh gia duong mat
trong mod dong Vai tro quan trong dé dam bao chat luong manh ghép
Bién chu'ng chua yéu lién quan dén duong mat va mach mau van con
cao. Cac yéu tb tién luong song kém gdm: can ning tré <6 kg, tudi
ngudi hién cao, thoi gian thiéu mau lanh >6 gid va khong co sy phoi
hop gitra cac don vi ... Can xay dung quy trinh diéu phdi — chia gan
lién trung tAm mot cach chat ché, dya trén danh gia k¥ ludng vé giai
phau va tién lugng sau ghép dé ti wu hoa tién lwong sdng thém.
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F. Tiép tuc irng dung céc tién bd méi trong ghép gan, ghép gan
trong Pai dich Covid va xiy dung cac trung tim chuyén siu vé
ghép gan & Viét Nam - C6 4 khuyén cao

* Cdu héi lam sang 45: Tiép tuc irmg dung cdc tién bé méi trong
ghép gan?

* Khuyén céo so 45: Quan tam Gng dung cac tién bo mai trong
ghép gan nhu: Phau thuat liy gan va ghep gan bang Robot, phiu
thuat Hybrld trong lay gan tir ngudi cho song, Ghép gan cap (Dual
graft) 14y 2 manh ghép tir 2 nguoi cho séng khac nhau dé ghép cho
1 nguoi nhan gan; Ghép gan c6 bat dong nhém mau ABO (ABO-
incompatibility liver transplantation) giup thém co hdi cho bénh
nhan chd ghép gan ma khong c6 thém nguy hai v6i nguoi hién gan
va luu y dung khang thé khang-ABO (anti-ABO antibodies) dong vai
tro rat quan trong, dac bi¢t ¢ giai doan sau ghép; Ghép cho cac bénh
nhan niing (Seriously-ill patient); Tao dung nap mién dich (Immune
tolerance induction), nhét 1 véi ghép gan & tré em; Ghép d6i ngudi
hién gan (Donor “exchange” transplantation); Ghép dudi phan thuy
(Sub segmental grafts) ...

* Cau hoi lam sang 46: Lua chon loai ghép gan an toan va quadn
ly bénh nhdn ngoai tru sau ghép gan trong Pai dich Covid?

* Khuyén c40 s 46: Trong Pai dich Covid, véi viéc ngudn cung
cép tang lay tur ngu(n hién song s€ an toan horn vi vay ghép gan lay
tir nguoi hién séng ¢6 vu thé hon va 1a ngudn ghép gan chu yeu
Quan ly bénh nhan: gian cach thoi gian kham 2-3 thang, uy quyén
linh thubc va tiém vaccine ...

* Cau héi ldm sang 47: Xdy dung va phoi hop cdc trung tim
ghép gan. Tiéu chi va Uu thé?

* Khuyén cdo so 47: Xay dung hai hoa cic trung tam ghép gan
16n, vira va nho trong ca nudce. Trong d6 cac Trung tdm ghép gan 16n
(High-volume center) v&i céc tiéu chi dat trén 55 ca ghép/ 1 ndm va
c6 danh sach cho ghép gan trén 68% s€ gitp tdng co hoi cho nguoi
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bénh dugc ghép gan va giam nguy co tu vong sau ghép gan bdi co
cac phau thuat vién voi nhiéu kinh nghiém, dic biét trong viée ctru
chita cc ca kho. Ngoai ra c6 nhiéu kinh nghiém xir tri bién ching,
duoc hoc hoi thém nhiéu tir kip ghép gan va dam bao phuc vu lién
tuc 24/7 ...

Céc trung tam ghép gan vira - Medium-volume center (tir 20-55
ca ghép/ 1 nam va c6 danh sach cho ghép 26%) va trung tam ghép
gan nhé - Low-volume center (dudi 20 ca ghép/ 1 ndm va c6 danh
sach cho ghép 6%) van ¢ nhitng uu thé riéng nhu: Vé khoang céch,
dia 1y, van chuyén va di lai; Vé tai chinh, gdy quy, chinh sach y té;
V& chinh sach phan phdi tang cia viing mién va Qudc gia; Vé thém
su lra chon cho ngudi bénh ... Cac trung tAm vira va nho nay can co
su lién két phdi hop, xay dung co sé ha ting va chuyén mén tuong
xtng, ¢6 thém sy hudng dan kém cip & cac budc phat trién, xdy
dung d6i ngii hat nhan 1a kip m6 ghép gan va cac chuyén nganh lién
quan, ludn c6 khat vong vuon 1én va c6 ké hoach dé som trién khai
thanh cong.

* Cdu héi lam sang 48: Xdy dung cdc trung tam chuyén siu vé
ghép gan o Viét Nam?

* Khuyén cdo s6 48: Xay dung cac trung tim chuyén sau vé ghép
gan (Excellent Center for Liver Transplantation) ¢ Viét Nam gitp
day manh ghép gan & dat nudc ching ta. Cac trung tim nay can hoi
du cac yéu to nhu c6 ngudn nhan lyc tét voi cac kip tham gia ghép
gan lam chu k¥ thuat va co két qua t6t vé chat luong 1am sang dé giir
vai tro dau tau keo theo su phat trién ghép gan 0 cac ving mién va ca
nudc. Cac yeu t6 quan trong khac 13 c6 hé thong diéu tri da mé thirc,
¢6 co so ha tang tot véi cac trang thiét bi _dung cu dap (g, c6 cac
hoat dong nghién ctru, dao tao cling nhu vé chién luge va su hop tac
cung cac cong tac cham soc, dich vu tot voi gia ca hop 1y ...
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. ~ CONG HOA XA HQI CHUNGHIA VIETNAM
HOI GAN MAT Doc 1ap - Tw do - Hanh phuc
VIET NAM

Ha Noi, ngay 5 thang 6 nam 2025

QUYET PINH
Vé viéc ban hanh “Khuyén c4o hwéng din ciia Hoi Gan mit
Viét Nam va Phan hdi Phiu thuit Gan mit tuy Viét Nam vé
Ghép gan tai Viét Nam”
(Ban Cap nhat 2025)

CHU TICH HQI GAN MAT VIET NAM
Can ctr Chirc nang va quyén han ctia Chu tich Hoi Gan mat Viét Nam.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Khuyén céo huéng
dan ciia Hoi Gan mat Viét Nam va Phan hoi Phau thuat Gan mat tuy
Viét Nam vé Ghép gan tai Viét Nam” (Ban Cap nhat 2025)

Diéu 2. Khuyén cdo hudng dan cua Hoi Gan mat Viét Nam va
Phan hoi Phiu thuat Gan mat tuy Viét Nam vé Ghép gan tai Viét
Nam (Ban Cap nhat 2025) 1a tai liéu huéng dan dugc ap dung trong
tat ca cac co sO y té.

Piéu 3. Quyét dinh nay co hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh./.

CHU TICH
HOI—GAN MAT VIET NAM

Thiéu tMﬁS TS BS Lé Trung Hai
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KHUYEN CAO HUONG DAN VE CHAN POAN VA PIEU TRI
UNG THU BIEU MO TE BAO GAN O VIET NAM
Guideline Recommendations of Diagnosis and Treatment of
HCC in Vietnam
(Bdn Cap nhat 2025/Updated Version 2025)

Véi tong s6 47 khuyén cao hwéng din

A. Vé Yéu t6 nguy co va Bién phap phong chong ung thu biéu
md té bao gan - C6 2 khuyén cao huéng dan

* Cau héi lam sang 1: Céc yéu t6 nguy co, co ché chinh gy ung
thu biéu mé té bao gan (UTBMTBG) va bién phdp theo déi phdt hién?

* Khuyén cdo s6 1:

- Céc yéu t6 nguy co chinh gdy UTBMTBG duoc x4c dinh nhu:
nhiém virus viém gan B -HBV, nhiém virus viém gan C - HCV
(v6i nguy co gy UTBMTBG cao gap 60-200 1an ¢ nhitng ngudi bi
HBYV, HCV so v6i nhiing nguoi khong méc), bénh gan man do ruou
hay khong do rugu, xo gan do cac nguyén nhan, nam Aflatoxin B1
(AFBI) co trong ngil cbe bi mdc, bénh gan nhidm md (gan day gia
tdng nhleu) tiép xtc voi hoa chit doc hai, viém gan tw mién, rdi loan
chuyén hoa, nam gidi trén 40 tudi ... Trong d6 dang luu ¥ cac yéu tb
chinh 1a viém gan virus (HBV, HCV) va st dung nhiéu ruou bia. Co
ché chinh cia UTBMTBG phat trién trén nén bénh gan man tinh va
¢ x0 gan tién trién 1a do kich hoat cac té bao hinh sao bién ddi thanh
cac té bao giéng nguyén bao soi trong mé ung thu gan va tao vi moi
truong thuan 1oi cho phat trién té bao ung thu ciing nhu gay ra thodi
hoa té bao gan va dot bién gen.

-Pé phat hiéen UTBMTBG sém cho bénh nhan viém gan man tinh
hodc xo gan va co ton thuong khu tri tai gan: Khi t6n thuong nho
hon 1 cm qua x4c dinh bang siéu 4m nén dugc theo ddi 3 thang mot
lan. Néu ton thuong bién mét hoic khong thay ting kich thudc trong
2 nam, cac t6n thuong nay sé duoc theo ddi dinh ky 6 thang/1an. Khi
phat hién cic ton thuong ting kich thudc >1 cm can chi dinh chup
cat 16p vi tinh (CT) va/hodc chup cong hudng tir hat nhan (MRI) dé
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xéac dinh chan doan UTBMTBG thong qua cac dic diém dién hinh
khdi u tang sinh mach. Cé thé tham khao hé théng phan loai hinh
anh hoc LI-RADS (Liver Imaging Reporting and Data System) de
danh gia cac ton thuong & gan véi cac trudng hop co nguy co mic
UTBMTBG. Nhitng truong hop khdi u khong cé dic diém dién hinh
UTBMTBG trén CT va/hoic MRI can chi dinh sinh thiét khdi u gan
dé 1am chan doan giai phau bénh.

- Nhin chung, tat ca bénh nhan xo gan, viém gan B, C man (trén
40 tudi) déu can tam soat phat hién sém UTBMTBG bang dinh ky
kiém tra siéu am va xét nghiém Alpha-Fetoprotein (AFP) huyét
thanh va xét nghiém DCP (Des-gamma Carboxy Prothrombin) tdi
thiéu 6 thang/lan.

- O nhitng trung tm 16n, ngoai tim so4t véi siéu 4m va xét nghiém
AFP, DCP nhu trén, c6 thé xét nghiém thém AFP-L3 cung chup CT
hodc MRI tir 3-6 thang néu c¢6 diéu kién dé gitp ting kha nang phat
hién sém UTBMTBG.

* Cdu héi lam sang 2: Cdc bién phdap phong chéng UTBMTBG?

* Khuyén cdo s 2:

Dé phong chéng UTBMTBG can thyc hién mot s6 bién phap sau:

- Thyc hién chuong trinh tiém ching véc xin phong viém gan B
cho tré em va ngudi 16n c6 nguy co méc bénh cao.

- Kiéng rugu, bia, thudc 1, dic biét ddi véi nhitng bénh nhan co
X0 gan, viém gan virus.

- Khong dung thudce khi khong c6 chi dinh cua bac sy, dic biét
thudc khong ré ngudn gdc. Pay manh an toan tiém chich.

- Tranh tiép xuc voi cac hoa chat doc hai d& 1am ton thuong gan.

- Kham sirc khoe dinh ky tdi thiéu mdi 6 thang/lan cho nhiing
nguodi mic bénh gan man tinh bang siéu am, xét nghiém AFP dé c6
thé phat hién sém va diéu tri UTBMTBG.

B. V& TAm soat ung thu biéu mé té bao gan - C6 2 khuyén céo
huong dan
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* Cau héi ldm sang 3: Tam sodt bénh nhéan cé nguy co cao bj
UTBMTBG bang cdc xét nghiém gi?

* Khuyén cdo s6 3: Ung thu biéu mo té bao gan thuong phat sinh
trén nén bénh gan man tinh, dac biét la nhiém HBV, HCV va nghién
rugu man tinh. Can c6 ké hoach tim soat thuong qui bﬁng cach thuc
hién siéu am gan mat va xét nghi¢m AFP huyét thanh, xét nghiém
DCP dinh ky mdi 6 thang & cac ddi tugng nguy co va tinh cac chi s6
GAAD (gdom AFP, DCP, tudi, giéi tinh). Nhiing trung tim y té 16n
¢ thé tAm soat voi siéu am va xét nghiém AFP, AFP-L3 va DCP
cung chup CT hodc MRI tir 3-6 thang va tinh chi s6 GALAD (nhu
GAAD va c6 thém AFP-L3) néu c6 diéu kién dé ting kha ning phat
hién sém UTBMTBG. Nhin chung GAAD c6 két qua twong duong
nhu GALAD song c6 chi phi ré hon nén duoc khuyén cao tng dung
nhiéu trong tdm soat HCC, con GALAD nén sir dung nhiéu trong
chan doan HCC.

* Cdu hoi lam sang 4: Phat hién som UTBMTBG giup mang lai
hiéu qua gi va can luu y gi trong phdt hién chan dodn sém?

* Khuyén cdo sb 4:

- Phat hién sdm UTBMTBG s¢€ gitp viéc diéu tri kip thoti, hi¢u qua
cao, chi phi thap va ting ty 1& dugc ctiru song. Phat hién UTBMTBG
som khi khéi u gan <2cm s& cai thién ty 16 sdng va ngan ngira tai phat
di can tai gan hodc di can xa. Nhin chung, viéc phat hi¢n chan doan
som sé& gitp ich cho viéc quan 1y tbt UTBMTBG dat hiéu qua cao.

- Can luu y van dung uyén chuyén tat ca cac phuong tién phat hién
chan doan co trong tay va biét cac uu nhuoge diém cua cac phuong
tién xét nghiém nay dé sir dung cho hop 1y, chinh xac va hiéu qua dé
phat hién chan doan dwgc UTBMTBG cang sém cang tot.

C. V& Chin doin UTBMTBG - C6 5 khuyén céo huéng dan
* Cdu héi lam sang 5: Vai tro ciia chdt chi diém ung thu trong
chan dodan UTBMTBG?
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* Khuyén cdo s 5: Chat chi diém ung thu Alpha-Fetoprotein
(AFP) véi gia tri nong do >20ng/ml c6 d6 nhay khoang 60% trong
chan doan UTBMTBG, céc chét chi diém AFP-L3 (>5%) va DCP
(>40 mAU/mL) giup tang do dac hi€u, cai thi¢n kha nang phat hién
som UTBMTBG. Gia tri AFP 200ng/ml la ngudng goi y cao chan
doan UTTBG, nhat 1a khi mirc AFP >200ng/ml trong 2 thang hoic
trén >400ng/ml trong 1 thang va xét nghi¢m nay cé gia tri tién lugng
bénh. Pong thoi, theo ddi AFP huyét thanh giup danh gia két qua
diéu tri (v6i nhom c6 AFP huyét thanh ting cao trudc diéu tri). Tai
céc trung tam y té c6 diéu kién c6 thé sir dung xét nghiém va tinh
cac chi s6 GAAD (gom AFP, DCP, tudi, giéi tinh voi diém cut-off
2,57) hay GALAD (nhu GAAD va c6 thém AFP-L3) hodc tinh chi
s6 BALAD (c6 dung thém Bilirubin toan phan va Albumin ciing véi
GALAD) dé theo doi dép tmg diéu tri va tién luong thoi gian séng
thém. Xét nghiém nong do HBcrAg (1a khang nguyén lién quan 15i
viém gan B) gitip du doan sy phat trién va tai phat ciing nhu du bao
nguy co UTBMTBG ¢ bénh nhan c6 HBV.

* Cdu hoi lam sang 6: Trong cac truong hop xét nghiem AFP
khéng ting, viéc chan doan UTBMTBG dira vdo cdc xét nghiém gi?

* Khuyén cao s6 6: Trong cac truong hop UTBMTBG c6 xét
nghiém AFP khong tang, viéc chan doan xac dinh UTBMTBG dua
vao chan doan hinh anh nhu chup cét 16p vi tinh (CT) ¢6 tiém thude
can quang va’hodc chup cong hudng tir (MRI) c6 can tir véi hinh anh
dién hinh khdi u ting sinh mach (ting ngam thudc pha dong mach
va thai trir thudc nhanh pha tinh mach, pha nhu mé). Néu khéi u
gan c6 hinh anh khong dién hinh, cin sinh thiét khdi u gan lam chan
doan mo bénh hoc. Tai cac trung tam y té 16n c6 thé xét nghi¢m va
tinh chi s6 GAAD hoic chi s6 GALAD c6 kha ning phat hién som
UTBMTBG trén 90% cac truong hop.

* Cdu héi lam sang 7: Gid tri ciia cdc bién phdp chdn dodn hinh
danh néi chung trong chin doin UTBMTBG?
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* Khuyén cao s 7:

- Siéu am la phuong tién chan doan it xAm hai, phé) bién, it ton
kém, dé dang thuc hién cho moi BN, nhét 1a trong diéu kién thuc
tién ¢ Viét Nam. Siéu am chan doan UTBMTBG c6 do nhay thay
d6i tir 65-80% va thuong duoc phdi hop véi xét nghiém AFP trong
tam soat cac BN ¢6 nguy co UTBMTBG. Khi c6 diéu kién ap dung
siéu Am v6&i chit can am s& giup chan doan sém va chinh xac hon
UTBMTBG.

- Chup cit 16p vi tinh da day (CT) c6 tiém thudc can quang hoic
cong huong tir (MRI) c6 can tir dugc chi dinh dé danh gia dong hoc
ctia u gan. Cac phuong phap nay danh gia chinh xac tinh chét ting
sinh mach méu cia u gan cling nhu ) lugng, vi tri cua u gan voi
hinh thai gan va céc co quan lan can. Ngoai ra con giup danh gia
tinh trang di can tai gan (v¢ tinh xung quanh khdi u, xam lan hé tinh
mach gan), hay di can ngoai gan (hach rén gan, tuyén thuong than,
phéi). Trén phim CT hay MRI, hinh anh UTBMTBG dién hinh thé
hién tang bat thudc can quang hay can tir trong thi dong mach va thai
thudc trong thi tinh mach hay thi mugn. Khi hinh anh khéi u gan trén
hinh CT ¢6 can quang hodc MRI c6 can tir biéu hién tinh chat dién
hinh cia UTBMTBG thi ¢6 thé chan doan xac dinh UTBMTBG ma
khong can sinh thiét. Nhin chung, MRI ¢6 két qua twong tu CT scan
voi d§ nhay trén 80% va do dac hiéu trén 85%.

- Pé chan doan di can gan can phdi hop nhiéu phuwong phép nhu
chup MSCT, MRI toan than, PET véi FDG ...

* Cdu hoi lam sang 8: Gia tri cua chup cong huong twr voi
thuéc twong phan dic hiéu EOB - MRI (Primovist) trong chan dodn
UTBMTBG?

* Khuyén c4o s6 8: Chup CT c6 tiém thudc can quang va chup
MRI 14 bién phap t6t song chua du do nhay va c6 thé din dén mot
s6 luong 16n bénh nhan sinh thiét gan khong can thiét. EOB - MRI
(Primovist) 13 phuong phap cong hudng tir voi thude twong phan dic
hiéu c6 do nhay cao gitup phat hién sém UTBMTBG, ké ca khi khoi
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u ¢6 kich thuéc nho. Véi cac bénh nhan phat hién c6 ndt méi trén
siéu am va xét nghi¢m AFP tang nén duoc chi dinh chup CT c6 tiém
thudc can quang hodc chup MRI ¢6 can tir va nén chup EOB - MRI
Primovist, trong d6 uu tién chi dinh chup EOB - MRI Primovist néu
diéu kién cho phép va nhat 1a khi CT ¢6 can quang va MRI c6 can
tr khong cho chan doan xac dinh. EOB - MRI Primovist c6 d6 nhay
chan doan cao hon so v&i MRI ¢6 can tir va CT ¢6 can quang gitp
chan doan sém céac khdi u gan c6 kich thuée nho (1-2cm).

* Cdu héi lam sang 9: Vai tro ciia tri tué nhén tao (AI) hé tro
trong chan dodn sém va chinh xdc ung thir biéu mé té bao gan?

Khuyén cdo 9. Cac dit lidu trén thé gidi ciing nhu tai Viét Nam
dd chimg minh tri tué nhan tao (AI) c6 thé hd tro trong phat hién va
chan doan ung thu biéu md té bao gan. Pac biét, tri tu¢ nhan tao gitp
phat hién sdm ung thu gan (nhét 1a vé vi tri, kich thudc va thé tich)
v6i cac két qua rat kha quan, qua d6 phuc vu cho diéu tri duogc tot
hon (gitp lua chon phuong phap diéu tri chinh x4c hon va giam ty
1€ tir vong do ung thu gan). Qua nghién ctru ¢ Viét Nam khi so sanh
v6i cac tiéu chuan vang ctia 1am sang va giai phau bénh cho thay tri
tué nhan tao c6 két qua rat tot (46 nhay 90%, d6 dic hiéu 97% va do
chinh x4c 91%) trong chan doan ung thu biéu mo té bao gan.

D. Vé Sinh thiét gan - C6 1 khuyén cao huéng dan

* Cdu héi lam sang 10: Vai tro va chi dinh cia sinh thiét gan
trong chin dodn UTBMTBG?

* Khuyén cao s 10:

- Sinh thiét gan hodc choc hut kim nhd khéi u gan dugc chi dinh
khi ton thuong & gan khong c6 cac tinh chat hinh anh dién hinh
UTBMTBG va kich thuéc 16n hon 1 ecm va véi cac truong hop can
bang chimg cho diéu tri nham tring dich.

- Nhin chung, hién nay, khong can thiét chi dinh sinh thiét khdi u
gan trong moi truong hop, dic biét 1a khi cac dau an ung thu gan va
chén doén hinh anh CT/MRI 13 rang cho viéc chan doan UTBMTBG.
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Sinh thiét kh6i u gan dugc chi dinh khi chwa dii tiéu chuan chan doan
boi k¥ thuat ndy co bién chimg: chay mau, nhiém khuén, gieo ric té
bao ung thu theo duong di ctia kim sinh thiét (1-3% trudng hop).
Néu sinh thiét duong tinh s& cho chin doan xac dinh UTBMTBG.
Néu sinh thiét 4m tinh s& khuyén cao thim kham lai bang chan doan
hinh anh, tham chi sinh thiét lai sau khoang thoi gian 2-3 thang. Sinh
thiét cac ton thuong nho can dugc danh gia boi cac chuyén gia bénh
hoc. Ngay ca khi két qua mé bénh hoc qua sinh thiét gan khong chira
bat ky té bao ung thu, ciing khong thé loai trir ung thu va cho rang
khéi u 1a lanh tinh.

E. V& Giai doan bénh - C6 1 khuyén cdo huéng din

* Cdu hoi lam sang 11: Danh gia giai doan bénh trong
UTBMTBG?

* Khuyén c4o s6 11: Banh gia giai doan bénh trong UTBMTBG
can can cr vao nhiéu yéu té: dic diém khdi u, chirc ning gan va tong
trang cua bénh nhan. Bang phan loai giai doan UTTBG cua Hiép hoi
Quéc té UTBMTBG ¢ Barcelona (BCLC) dé tham khao c¢6 dya vao
dic diém khdi u, chirc nang gan voi cdc muc phan loai giai doan R4t
som - 0 (¢6 1 khoi u gan kich thude <2cm, chia ¢6 hach va di cdn,
Child Pugh A, toan trang BN khoé, Okuda I diém va chirc nang gan
con biy), giai doan S6m - A (¢6 1 khéi u véi moi kich thude hodc <3
u kich thuoc <3cm, NO & MO, Child Pugh A-B, BN khoe, Okuda 1-2
diém va chirc nang gan con bir), giai doan Trung gian - B (¢6 >3 u va
cdc déic diém con lai nhw giai doan Sém), giai doan Tién xa - C (dd
c6 xam lan tinh mach cira, NI & M1, thé trang trung binh va con lai
nhu giai doan Trung gian) va giai doan Cu01 - D (Child Pugh C, BN
yéu, Okuda 3 diém va chirc nang gan mdt biy). Phan loai nay dé tham
khao cho lya chon phuong phap diéu tri pht hop va tién lugng bénh,
tuy nhién chua that phu hop véi khu vire chau A.

F. V& Piéu tri Pa md thire UTBMTBG - C6 2 khuyén céo
huéng dan

* Cau héi ldm sang 12: Phuwong phdp diéu tri Pa mé thirc
UTBMTBG?
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* Khuyén cdo s6 12: Diéu tri UTBMTBG la diéu tri da mo thirc
c¢6 su phdi hop chit ché cua cac bac sy ngoai va noi tiéu hoa gan
mat, ung thu, chan doan hinh anh va dién quang can thi€p, y hoc hat
nhan, xa tri, giai phdu bénh, dinh dudng, tdm 1y ... Cac phuong phap
g6m: phau thuat, can thiép it xam l4n, hoa tri, xa tri va mién dich tri
lidu. Cu thé hién nay: phau thuat cit gan, ghép gan, pha hiy u tai
chd (bang séng cao tan - RFA, vi song - MWA, tiém ethanol qua da -

EI ...), hoa tac dong mach gan (TACE, TOCE, DEB-TACE), xa tri
(SIRT, SBRT), héa tri hay diéu tri dich, mién dich ... Trong d6 viéc
Iwra chon dugc phwong phap diéu tri thich hop cho bénh nhén véi cac
giai doan khac nhau cia UTBMTBG s€ mang lai hiéu qué cao nhat:

- UTBMTBG néu chua di cin ngoai gan, chua huyét khdi tinh
mach cira, phdu thuat 1a phuong phap diéu tri tot nhat duoc chon lya
néu con c6 thé cit bo tron phan gan mang khdi u. Theo d6 nhiing
nam gan day, phiu thuit noi soi cit gan dang duogc 4p dung nhiéu va
mang lai nhiéu loi thé vi it xdm 14n, thoi gian phuc hdi sau m6 nhanh
va hiéu qua ung thu hoc twong duong véi méd mé.

- Vé6i cac khdi u nho hon 3 cm, RFA hay céc bién phap huy khoi
u tai chd 1a phuwong phap c6 thé duoc chon lira thay thé.

- Trong nhiing truong hop khong thé cit gan duoc, tiy vao kich
thude, s6 lugng khoi u, chirc ning gan, cac phuong phap diéu tri
khac nhu hay khéi u tai chd, TACE hay ghép gan dugc chi dinh
trong timg truong hop cu thé va can c6 hoi chan da chuyén khoa dé
¢6 quyét dinh diéu tri phit hgp cho bénh nhan.

Diéu tri da mé thirc co thé gitp giam ty 1é tai phat va cai thién
tién luong séng. Trong d6 gdm: (1) tiép can da chuyén khoa, (2) phdi
hop cac phuO’ng phap diéu tri khac nhau, (3) sir dung lai cung mot
phuong phap diéu tri, (4) st dung lan luot cac phuong phép diéu tri
khac nhau, (5) Viéc chi dinh diéu tri dua trén tinh trang cu thé cua
ting bénh nhén, ¥ kién hoi chan da chuyén khoa va tham khao cac
huéng dan diéu tri phi hop.

C6 thé tham khao ung dung phéc dd ctia Hoi Gan mat chau A -
Thai Binh Duong (APASL) theo cac giai doan cua BCLC: Giai doan
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Rét s6m (0): Huy khoi u, Cat gan, Ghép gan; Giai doan Sém (A): Cat
gan hodc Huy khoi u, Ghép gan; Giai doan Trung gian (B): TACE,
SIRT, Xa tri; Giai doan Tién xa (C): budc mot co Atezolizumab phéi
hop Bevacizumab, Sorafenib, Lenvatinib, budc hai c6 Regorafenib,
Pembrolizumab...; Giai doan cudi (D): Chdam séc giam nhe. Nhin
chung v6i mo hinh hdi chén, két ndi da chuyén khoa va diéu tri da
mé thic cho bénh nhan UTBMTBG, nhit 13 véi cac ca bénh kho,
nhiéu bénh 1y phdi hop giup cho bénh nhan duoc diéu tri toan dién
va dung phuong phéap v6i hiéu qua ti wu nhat.

* Cau héi lim sang 13: Phoi hop da chuyén khoa trong diéu
tri UTBMTBG va hiueéng téi phirong phdp tich hop toan bé diéu tri
UTBMTBG (holistic intergrative management of HCC)?

* Khuyén cdo s6 13: Phéi hop da chuyén khoa gitp tap hop
nhiéu chuyén nganh bao gébm ndi khoa ung thu, ngoai khoa ung thu
hodc phau thuat gan mat, dién quang chan doan va dién quang can
thi¢p, giai ph?lu bénh, ndi tiéu hoa, truyén nhiém, y hoc hat nhan,
xa tr1, dinh dudng, tam 1y va cac chuyén nganh khac ma bénh nhan
c6 mic bénh 1y phdi hop. Vi hoi dong hoi chan da chuyén khoa
nay (thuong do nhém béac sy chuyén nganh ung thu sé 13 ngudi diéu
phéi hoat dong ctia ca nhém). Voi su phdi hop nay gitp mang lai
hiéu qua rd rét nhat 1 voi cac ca bénh kho, nhidu bénh 1y phdi hop.
Su quy tu tri tué tap thé da mang lai hiéu qua toi vu nhét cho ngudi
bénh. Trong cac khuyén cdo vira qua vé ung thu biéu mé té bao gan
ctia Viét Nam da dé cap nhiéu dén phdi hop da chuyén khoa dé diéu
tri da mo thircc (multidisciplinary treatment) va sé& tién t&i phuong
phap tich hop toan bd diéu tri UTBMTBG (holistic intergrative
management of HCC).

G. Vé Phiu thuit cit gan diéu tri UTBMTBG - C6 9 khuyén
cdo huéng dan

* Cdu hoi lam sang 14: Cdc danh gia trudc mé nham lya chon
bénh nhén phdu thudt cdt gan?
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* Khuyén cao s6 14:

- Phiu thuét cit gan 1a phuwong phép diéu tri ¢6 kha ning triét can
v6i UTBMTBG véi tién lugng sdng thém toan bo 5 nam noi chung
tir 50-70%. Trudc mo phau thuat cit gan can danh gia tinh kha thi
vé k¥ thuét (c6 cdt b duwoc khéng?), danh gia tinh trang bénh nhan
(nhat la vé thé trang bénh nhdn, chirc ndng gan va thé tich gan con
lai dé bao ton), ddng thoi phai co tién luong vé ung thu (khd nding
tai phat cao khong?).

Hoi chan lién chuyén khoa: Luu y danh gia vé giai doan bénh,
chirc ning gan va thé tich phan gan con lai.

- Pé chon Iya bénh nhan phu hop can chi dinh dung theo céac
huéng dan (cha y huéng din BCLC chura that phu hop véi khu vuc
chau A), danh gia chinh x4c chtrc ning té bao gan, tinh trang tang ap
tinh mach ctra va du kién mirc d6 cét gan hop 1y voi thé tich gan dé
lai phtt hop. Ludn can nhéc hai hoa giita “Sy An toan ctia bénh nhan
va Hiéu qua diéu tri ung thu”. Can chu y dé lai du gan bao ton (dwa
vao hinh anh CT va MRI cua bénh nhan) dé tranh suy gan sau mé.
Nhin chung, hién nay véi xu huéng mé rong “cd ging mo cit gan
khi con c6 thé mé duoc”, song luu ¥ phai dam bao an toan.

- Céc tiéu chudn d¢ xuat dé chon lya bénh nhan phiu thuit bao
goém: (1) Chua cé di cin xa; (2) Chwa c6 huyét khéi tinh mach cira
(nhanh chinh hoac lan toa ); (3) Child Pugh A, B; (4) Cac xét nghiém
Tiéu cau =100 000/ml va Bilirubin <I,2 mg/dl; (5) Tinh mach thuc
quan chwa gian hay gian do 1 va do 2; (6) T} hé tich gan bao ton /
Thé tich gan toan bé > 30% (véi gan lanh) va > 40% (véi gan bénh
Iy). Néu khong du thé tich gan bao ton: cé thé thiee hién Thuyén tdic
tinh mach cira (PVE) phdi hodc Phdu thudt cdt gan 2 thi (ALPPS).
Cdc phwong phdp khéc c6 thé tham khdo nhw: PVE + TAE (tdc dong
mach gan); PVE + HVE (thuyén tdc tinh mach gan)...

* Cdu héi lam sang 15: Panh gid chirc ndng gan trudc mé cdt
gan do UTBMTBG?

* Khuyén co s6 15: Danh gia chirc nang gan trudc md véi thang
diém Child-Pugh (gébm Albumin va Bilirubin mau, INR, bénh nio
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gan va bang bung), dac bi¢t 1a & cac noi co diéu kién nén st dung xét
nghiém danh gia d6 thanh loc ICG (IndoCyanine Green) dang dugc
chap nhan, sir dung rong rdi. Str dung danh gia chirc ning gan trude
phau thuat véi ICG 1a k¥ thuat co gia tri giup tranh bién chimg suy
gan sau phiu thuat cit gan.

* Cdu héi lam sang 16: Vi tri ciia phdu thudt mé cdt gan gidi
phdu c6 kiém sodt cuong gan ngodi bao Glisson ngd sau trong
UTBMTBG?

* Khuyén cdo sé 16: Hién nay, cit gan giai phau theo kiéu tiép
can ngoai bao Glisson nga sau dugc xem 1a phau thuat tiéu chuén
trong diéu tri UTBMTBG. Véi ky thuat cit gan theo giai phau
ctia Takasaki: phau thuat vién co thé phau tich riéng biét ba cudng
Glisson cua phan thuy phai, phan thuy gitra va phan thuy trai ngay tai
ron gan. Véi kiém soat cudng gan theo ky thuét nay cho phep phau
tich va kiém soat riéng biét cudng Glisson ctia phan thuy sau (gém
cac ha phan thuy 6 va 7), phan thuy trudc (gom cac ha phan thuy 5
va 8) va gan trai (gom cac ha phan thuy 2, 3 va 4). Cac vu diém cua
k¥ thuat nhu thuc hién mot cach dé dang nhanh chéng, an toan va
triét dé vé mat ung thu hoc.

* Cau hoi lam sang 17: Vi tri cua phd~u thudt noi soi it xam hai
trong cdt gan 2 thi (ALPPS)?

* Khuyén c4o s6 17: Céc truong hgp UTBMTBG c¢6 chi dinh cit
gan 16n nhung thé tich phan gan dé lai khong cho phép cit gan. Cac
truong hop nay dugc lam phi dai gan bang ky thuat chia d6i nhu mé
gan va thit tinh mach ctra bang phau thuét ndi soi (Associating Liver
Partition and Portal vein Ligation for Staged hepatectomy - ALPPS).
Nhin chung phau thuat ALPPS giip lam tang thé tich gan nhanh va
hiéu qua. Pay 1a k¥ thuat xam 1an t6i thiéu, an toan, mé ra co hoi
diéu tri cho bénh nhan can ct gan 16n diéu trj ung thu gan.

* Cau hoi lim sang 18: Luu y ky thuat cat gan ba ha phdn thuy
5-7-8 sir dung ky thudt treo gan cdi tién trong ung thu biéu mé té bao
gan phdi véi kich thiede I6n kém xdm lan tinh mach gan phai?
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* Khuyén cdo s 18: Ung thu biéu mé té bao gan (HCC) kém
xam lan tinh mach gan thuong gay ra nhiéu kho khin cho phau thuat,
dic biét khi can phai dam bao thé tich phan gan bao ton. Phiu thuat
cit gan ba ha phan thuy 5-7-8 1a mot cach tiép can kha thi, giap tiét
kiém nhu mé gan trong mot sd trudong hop can thiét. Trong phau
thuat luu ¥ dién cit gan duoc thuc hién theo hai budc: dién cat thi
nhét giita gan phai - gan trai, dién cét thi hai giita ha phéan thiy 6
va 7 dua theo dién thiéu mau cua ha phan thuy 7 sau khi da dugc
that chon loc cubng Glisson. K§ thuat treo gan duoc ap dung trong
mé gitp dinh hudng dién cit, dit biét & cac vi tri siu. Nhin chung,
cit gan ba ha phéan thuy 5-7-8 két hop k¥ thuat treo gan cai tién 1a
phuong phéap an toan, thuan lgi cho phau thuat dic biét cac truong
hop khéi u 16n, can phai bao ton thé tich gan con lai.

* Cau hoi lam sang 19: Chi dinh, hiéu quad va luu y cua phuwong
phdp niit tinh mach civa két hop nit tinh mach gan dong thoi (Liver
venous deprivation - LVD) lam phi dai gan truéc phau thudt cdt
gan lon?

* Khuyén cdo s6 19: Phuong phap dong thoi nat tinh mach cta
(PVE la phuong phap phi dai gan tiéu chuan) két hop nit tinh mach
gan (HVE nham chin dong mau dan luu ra khoi gan) nhiam giup ting
dang ké toc do va muc do phi dai gan truée phau thuat cit gan 16n.
Tir d6 rat ngan duoc thoi gian chd doi phau thuat va giam nguy co
khdi u tién trién. Nhin chung day 1a phuong phap it xam 14n an toan
va kha thi lam ting thé tich gan phan dy kién con lai (future liver
remnent - FLR) truéc phiu thuat gop phan mé rong chi dinh cit gan
va giam ty 1& suy gan sau phau thuat. Luu y k¥ thuat PVE can luon
duoc thyc hién trudce khi 1lam HVE dudi huéng dan cua siéu am.

* Cdu hoi lam sang 20: Hiéu qua va uu diém cua phd~u thudt noi
soi cat gan?

* Khuyén co s6 20: Phau thuit noi soi (PTNS) cit gan c6 tinh
kha thi va an toan trong diéu tri UTBMTBG, nhit 1a cac loai cét gan
don gian (thuy trai bén, cac ha phan thuy ngoai vi) va cac loai cit gan
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16n theo giai phau véi ty 18 thanh cong 1a trén 95%, ty 1¢ bién ching
chung 14 5%, khong c6 tir vong trong thoi gian nam vién, lugng méau
mat trong md 1 khoang 100 ml. Dong thoi day 1a phau thuat it xAm
hai gitip phuc hdi nhanh sau mé va ndm vién. Phiu thuat ndy mang
lai hi€u qua cao ca vé mit ung thu hoc. Cac co sé moi trién khai ban
dau nén ép dung PTNS cit gan don gian, tranh ton thu’O’ng mach mau
16n khi cit khoéi u ¢ ha phén thuy 5, khi tién luorng mat mau nghiém
trong nén chuyen mo mé sém va nén kiém soat cudng Glisson ngoai
bao. PTNS cit gan c6 thé tién hanh an toan véi cac khéi u gan 1on
c6 kém theo xo gan va tdng 4p luc tinh mach cua khi dugc chi dinh
chon loc va v&i phau thuat vién co6 kinh nghiém.

* Cau hoi lam sang 21: Ung dung huynh quang ICG trong phau
thudt cat gan trong UTBMTBG?

* Khuyén cdo s6 21: Dé xac dinh rd ranh gidi trong nhu mé gan
duogc 18 rang dung chat nhuém mau huynh quang ICG. C6 thé dung
tiém truwe tiép (positive staining) ICG dudi hudng dan cua siéu am
(trong md) bom vao nhanh tinh mach ctra ha phan thuy gan, phan
thuy gan chira khdi u can cat bo. Khi d6 toan bd ving gan can cit bo
s& hién mau xanh 14 dudi 4nh sang can hong ngoai. Nhin chung hinh
énh huynh quang ICG cho thdy rd ranh giéi cac phan thuy gan trong
mo mé hodc md ndi soi ct gan theo giai phau véi phuong phap tryc
tiép khi co trg gitip dong thoi cua siéu 4m trong mo.

O Viét Nam hién nay thuong ap dung phuong phap nhudém gidn
tiép (negative staining) trong md (thong qua thiét bi cam bién -
sensor) sau khi kep clamp cudng Glisson ctia phan gan cin cit bo
r0i tiém dung dich ICG (v6i liéu 2,5mg hodc 0,05mg/kg thé trong)
vao tinh mach ngoai vi thi sau vai phut thudc s& ngdm vao phan gan
dé lai va s& hién mau xanh 14 & d6 (trong md nodi soi s& qua ché do
nhan dién huynh quang ICG cua camera). Theo gianh gidi ciia huynh
quang ICG s& cit nhu md gan khong c6 mau xanh 14 va phan gan
dé lai 1a c6 mau xanh 14 cia ICG (hinh dnh huynh quang ICG thdy
dwong ranh giGi ré rang va cho phép xdc dinh cdc mdt phdng giita
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cdac ha phan thuy, vang gan mang khoi u tré thanh ving khong phdt
huynh quang trong qud trinh cdt nhu mé gan). Can chu ¥ viéc kiém
soat tot cudng Glisson cua Vung gan cét bo 14 rat quan trong dé giup
viéc cdt gan theo dung giai phu va tang ty 1é triét cin hon.

* Cdu hoi lam sang 22: Loi ich cua ung dung do do thanh loc
ICG cua té bao gan (ICG R15) va do thé tich gan dw kién con lai
trong phau thudt cat gan? Gid tri ciia ICG R15 trong danh gid truéc
va sau phdu thudt cdt gan?

* Khuyén cdo s 22:

- Két hop do d6 thanh thai ICG cua té bao gan (ICG R15) va do
thé tich gan dy kién con lai giup ting do an toan cho bénh nhan phau
thuat cat gan. ICG-R15 >10% 14 1 trong 3 yéu té doc 1ap lién quan
v6i suy gan sau phau thuat cit gan. Nguy co suy gan sau phau thuat
cit s& giam di khi d6 thanh thai ICG cua té bao gan (ICG R15) <10%
va thé tich gan duy kién con lai >30% so véi thé tich gan chuan.

- ICG-R15 an toan va d& thuc hién trudc phau thuat cit gan giup
du kién muc d6 cit gan. ICG-R15 giup danh gia dién tién suy gan sau
phiu thuat cit gan, gop phan danh gia két qua cua diéu tri suy gan.

H. V¢ Ghép gan diéu tri UTBMTBG - C6 8 khuyén céo hudng
dan

* Cdu hoi lam sang 23: Chi dinh cua ghép gan trong UTBMTBG?

* Khuyén cdo s6 23: Ghép gan dugc chi dinh trong UTBMTBG
khi cac phuong phap diéu tri khac khong co két qua va chua c6
xam l4n di can ra ngoai gan. V4i cac bénh nhan UTBMTBG va c¢6
xo gan thi ghép gan 1a sy lya chon dung dan vi chi duy nhat c6
phuong phap ghép gan 1a c6 kha ning diéu trj ca 2 bénh UTBMTBG
va xo gan. Hién nay, ghép gan 1a bién phap diéu trj t6t nhat cho
UTBMTBG va 1a chi dinh phd bién nhat. Ghép gan giup 1am ting
thoi gian séng thém (>80% sau 5 nim) va giam tai phat so voi cat
gan & UTBMTBG. Nhin chung, khi & mtc Child A thi két qua cta
phuong phap ghép gan 1a so sanh ngang bang hoic tot hon so voi
mo cat gan.
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* Cdu hoi lam sang 24: Chon lva bénh nhan trong ghép gan do
UTBMTBG?

* Khuyén cdo sb6 24: Nhin chung, tiéu chuan ghép gan do
UTBMTBG sé& quan tam dén: s6 luong u, kich thude u, chét chi
diém khdi u (AFP, AFP-L3, DCP) hay céc d4u hiéu khac nhu 4m tinh
trén chup PET ... Pong thoi cAn dam bao ti 1& sdng 5 nim sau ghép
ti thiéu > 50%. Lua chon bénh nhan chu yéu theo tiéu chuén Milan
(c6 1 khéi u gan <5cm hodc <3 khéi u, trong d6 khdi 16n nhat <3cm)
hodc cac tiéu chuan khac md rong hon nhu tiéu chuin Up-to-7 (sb
lwong u va kich thude u 16n nhat <7). Tiéu chuan Kyoto véi <10 khi
u, khéi u <5cm va xét nghiém DCP <400mAU/ml gitip dat gan 90%
s6 bénh nhan c6 thoi gian song thém sau ghép gan >5 nim. Tham
khao thém tiéu chuan ciia Nhat Ban véi quy tic 5-5-500 (v6i kich
thudc u <5cm, sd luong u <5, AFP <500 ng/ml). Nhin chung: Tiéu
chuin lya chon bénh nhan dya trén sy chon loc cac ddu 4n sinh hoc
s& gitp giam thip nguy co tai phat ung thu sau ghép.

- Tiéu chudn dé xudt: S6 luong u bat ky, kich thudc u <5 cm;
Khong thé phiu thuat triét cin (Chirc ning gan Child B, C hodc u lan
tod 2 thuy); AFP <500 ng/ml hoac DCP <500mAU/ml trudc ghép,
dap tng mot phan véi diéu tri tai chd (AFP khong ting hodc giam
khi diéu tri).

* Cdu héi lam sang 25: Thoi diém thuc hién ghép gan do
UTBMTBG?

* Khuyén cdo sb 25: Thoi diém ghép gan do UTBMTBG: nén
tién hanh ghép sém khi nam trong tiéu chuan néu trén (xem Khuyén
céo s6 21). Véi cac truong hop ¢ ngoai tiéu chuan: trude khi ghép
gan, bénh nhan thuong duoc diéu tri béng cac bién phap nhu TACE,
RFA, MWA, PEL SIRT, SRBT, cit gan ... dé ha giai doan bénh hoic
bénh khong tién trién.

- Nhin chung, bénh nhan UTBMTBG nén duoc diéu tri tai chd
- vung (loco-regional treatment) trong khi cho ghép, thoi gian cho
ghép nén trong khoang 6-9 thang. Néu co diéu kién nén ghép sau 3
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thang voi ghép gan tir nguoi cho séng (LDLT) va ghép gan sém nhét
co the vai ghép gan tir nguoi cho chét nao (DDLT).

* Cdu hoi lam sang 26: Luu y ky thuat ghép gan o nguoi lon do
UTBMTRBG ldy tir nguoi hién song?

* Khuyén cao s6 26: Ghép gan ¢ nguoi 16n 1ay tir nguoi hién
song thi chu yéu la léy manh ghép gan phai. Trong d6 luu y cén
danh gla chung va huyét khéi tinh mach ctra trudc ghép, tao hinh t6t
mi¢ng n01 tinh mach gan, nhat 1 tinh mach gan gilra giip tranh hep
miéng n6i tinh mach gan va & mau manh ghép. Néi tét tinh mach gan
va nhét 13 tao hinh khau nbi t6t dong mach gan cai thién chét luong
manh ghép va thoi gian séng thém sau ghép.

Nhin chung nhitng luu ¥ khi mé & bénh nhan UTBMTBG: tranh
nhiéu nhét c6 thé 1am xodn vin vung tinh mach gan giira bai vi dé bi
manh ghép thiéu hut va viém do nghén mach rdi s& dé tai phat khdi u
gan. Nén 4p dung k¥ thuat khong dung cham khi cit bo gan & nguoi
nhan dé giam phat tan cac té bao ung thu vao tudn hoan mau chung.

* Cdu héi lam sang 27: Ung dung phdu thudt ndi soi trong ldy
gan tir nguoi hién song dé ghép gan do UTBMTBG?

* Khuyén cdo s6 27: Ung dung phiu thuat noi soi ldy gan tir
nguoi hién séng dé ghép gan do UTBMTBG la xu thé tat yéu voi
phau thuat it xAm 14n c6 dudng md nhé véi tinh thim my, mat mau
it hon, nhanh phuc hdi nhu dong rudt, gidm ngay nam diéu trj va cai
thién chtrc ning mién dich. Can thong bao 15 cho bénh nhén va gia
dinh vé k¥ thuat nay trudc mo.

* Cdu héi lam sang 28: Bién chimg sau mé ghép gan do
UTBMTBG?

* Khuyén cao sé 28: Bién chimg sau md ghép gan gip tir 20-
30%. Chi1 y cac bién chimg tic dong mach gan, hep tinh mach gan
va tinh mach chil. Luu y hay gdp bién ching ro mat (thudng xay ra
som) va hep dudong mat (xay ra mudn) gay nhidm khuan ning. Chan
doan hinh anh, di¢n quang can thi¢p va ndi soi can thi¢p dong vai
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trd quan trong chan doan som va xu tri cac bién chimng mach mau,
duong mat sau ghép gan, gidm nguy co tir vong va ghép lai. Bac biét
v6i bién chimg duong mat c6 ty 1¢ thanh cong cao téi 96%, ma hay
gap la nong va dat stent duong mat qua ERCP do hep duong mat.

* Cdu hoi lam sang 29: Cac xét nghiém giam sat sau ghép gan
do UTBMTBG?

* Khuyén cdo s6 29: Trong vong 3 nim diu sau ghép gan do
UTBMTBG can tién hanh giam sat bang cac xét nghiém AFP,
AFP-L3 va DCP trong mdi 3 thang sau ghép, kiém tra chup cit 16p
vi tinh (CT) hoic cong hudng tir (MRI) ving bung chau trong mdi 6
thang cho céac truong hop c6 xét nghiém AFP ting. C6 thé kiém tra
thém CT hodc MRI viing nguc va xuong. Can nhic chup PET-CT d¢
tam soat ton thuong di can. Néu chwa phat hién ton thuong thi nén
rit ngin thoi gian tai kham (dé kiém tra) con 2 thang. Sau md, viéc
theo ddi tai phat UTBMTBG la rat y nghia. Sau khi phat hién tai phat
nén sinh thiét 1ong (liquid biopsy) s& cung cip cac thong tin dé c6
chién thuat diéu tri thich hop.

* Cdu héi ldm sang 30: Chién lwoc trong tam sodt toi wu sau
ghép gan do UTBMTBG?

* Khuyén céo s 30: Trong tdm cua chién lugc nay 1a két hop
giita ndng do AFP va PIVKA-II trudc ghép va tdc do “binh thudng
hoa” clia cac dau 4n khéi u sau ghép. Viée cac dau an khéi u tro vé
mirc binh thuong nhanh (trong vong 46 tuan) c6 twong quan voi
vi€c cai thi¢n nguy co tai phat va tién luong séng toan bo; nguoc lai,
su binh thuong hoa cham 1am ting dang ké nguy co tai phat. D6i véi
nhém nguy co cao, nén theo dodi dinh ky mdi 2-3 thang. Trong khi
d6, nhom nguy co thap co thé dugc theo ddi an toan bang hinh anh
hoc mdi 6 thang, trir khi xuét hién dau hiéu tdng cua cac déu 4n khoi
u. Cac cong nghé méi nhu sinh thiét 1ong - bao gom cic DNA khdi u
Iwu hanh trong mau (ctDNA), té bao khdi u lwu hanh (CTCs), va phan
tich microRNA - cho thiy tiém ning trong viéc phat hién som va
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chinh x4c hon cac tinh trang ton du khéi u trong co thé giup cai thién
tién lugng va két qua dicu tri cho bénh nhan HCC dugc ghép gan.

I. V& Can thi¢p qua da diéu tri UTBMTBG bing Séng cao tan
(RFA) va Vi séng (MWA) - C6 3 khuyén céo huéng dan

* Cdu héi ldm sang 31: Pdc diém, chi dinh va yéu té anh hiong
Can thiép qua da diéu tri UTBMTBG bang RFA va MWA?

* Khuyén cdo sé 31: Diéu tri UTBMTBG bang Song cao tan
va Vi song la cac bién phap diéu tri triét dé, co hiéu qua tdt voi
UTBMTBG giai doan sém v6i co ché pha huy tai chd khéi u bang
nhiét. Pay la nhirng can thiép it xam 14n va da sb duoc thuc hién qua
da dudi huéng dan cua siéu am.

- Can thiép qua da (RFA va MWA) dugc chi dinh cho céc truong
hop u gan giai doan sém (u <3cm) nhung khong phu hop cho phau
thuat ct gan (vi du cac trudng hop c6 xo gan tang ap luc tinh mach
ctra). Vi cac khdi u tir 3-5cm nén phdi hop RFA véi TACE.

- C6 nhiéu yéu t6 khac nhau (chi déu viém gan virus, mirc do AFP,
$6 lwong u, kich thirde u) phdi hop anh huéng dén tai phat va thoi
gian song thém khong bénh (DES) sau pha huty (d6t) u gan tai chd dé
diéu tri UTBMTBG bang RFA va MWA. Can phai theo ddi sat sau
pha hity (d6t) u gan tai chd dé cai thién hiéu qua diéu tri.

* Cdu héi lam sang 32: Hiéu qua diéu tri UTBMTBG bang Séng
cao tan (RFA)?

* Khuyén cao s 32:

- Hiéu qua diéu tri UTBMTBG bang song cao tan cho thay co céi
thién triéu chung lam sang ¢ gan 70%, dap tng AFP & trén 70% s
c6 tang xét nghiém nay trudce diéu tri va dap ung khdi u tai thoi dlem
tir 1- 6 thang 1a khoang 90%. Vi phuong phép nay co thoi gian séng
thém duoc cai thién.

- Can thiép pha hity khdi u qua da cho hiéu qua séng con va ty 18
tai phat twong tu nhu phau thuat cit gan, dic biét cho cac truong hop
u gan <3cm. RFA c6 thé dugc Ira chon nhu 1a mot phuong phap diéu
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tri triét can bude 1, thay thé cho phau thuét cit gan ddi voi cac trudng
hop UTBMTBG kich thudc u <3cm, mét khéi u va chirc ning gan
con tét. Chi dinh c6 thé mé rong cho cac truong hop u gan >3 cm va
khong thé mé dugc s& dugc diéu tri két hop TACE véi RFA.

* Cdu héi lam sang 33: Két qua diéu tri UTBMTBG bang Vi séng
(MWA)?

* Khuyén cao s6 33: Phuong phap diéu tri bang Vi song giup
pha hily u hoan toan sau 1 1an hodc 2 1an 1am MWA. Thoi gian séng
thém c6 nhiéu cai thién. Thoi gian sdng thém khong bénh 1 nam gan
80%. Nhin chung, phuong phap MWA tuong duong RFA va MWA
uu viét ¢ khdi u 16n.

K. Vé Piéu tri UTBMTBG bing Nat mach (TACE) - C6 5
khuyén céo huéng dan

* Cdu héi ldm sang 34: Chi dinh diéu tri UTBMTBG bang
phuwong phap can thiép noi mach (TACE) va TACE siéu chon loc?

* Khuyén cdo s 34:

- TACE (Transcatheter Arterial Chemo-Embolization) 1a phuong
phap xam 14n t4i thiéu két hop bom hoa chat diéu tri vao vi dong
mach nudi khdi u gan lam tdc mach mau khdi u va thiéu méau khdi u
dan dan bj hoai tir va co nho. Pay 1a diéu tri tam thoi va 1a liéu phap
diéu tri chuan ciing 1a Iya chon chi dinh hang dau cho UTBMTBG
giai doan trung gian (BCLC- B), ngoai ra la cac khéi u gan kich
thude 16n, nhiéu 6 hodc diéu tri thu nho kich thudc khdi u trude phiu
thuat/ cho ghép gan hodc két hop voi thudc diéu trj toan than trong
HCC giai doan tién trién. Co nhleu k¥ thuat can thi¢p noi mach gom:
tac mach hoéa dau (TOCE), héa tic mach sir dung hat vi cau tai hoa
chat (DEB-TACE) dé giam ddc tinh toan than ctia hoa chit sau nit
mach va ting thoi gian giit hoa chét tai khdi u gitip ning cao hiéu
qua tiéu diét khoi u.

- Trién khai Can thiép Siéu chon loc (Superselective TACE) véi
dua Ong thong catheter téi nhanh dong mach nudi u nhé nhat, giap
xéac dinh chinh x4c dong mach nuéi khéi u va lam tang ty 1¢ dap Gmg
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hoan toan sau TACE dé co6 thé dat triét cin nhu phau thuat, RFA,
MWA va giup giam tac dung phy, it anh hudng tédi chirc nang gan sau
TACE. Nhin chung, TACE siéu chon loc chu yéu ap dung cho khdi
u <5cm. TACE tri¢t can (curative TACE) duoc 4p dung cho ca cac
khéi u ¢ giai doan BCLC-A.

- Lam TACE nhiéu 1an c6 hoic khong phdi hop v6i phiu thuat
hay d6t u van dem lai hiéu qua kéo dai thoi gian séng thém toan bo
cho cac bénh nhan UTBMTBG khong phau thuat duoc.

* Cdu hoi lam sang 35: Cac bénh nhan UTBMTBG giai doan
trung gian (BCLC- B) khéng phit hop véi TACE va diéu tri nhitng
bénh nhan nay?

* Khuyén cdo s6 35:

- Céc bénh nhan UTBMTBG giai doan trung gian (BCLC-B)
khoéng pht hop v6i TACE néu ¢6 1 trong cac tiéu chi dudi day:

+ Kha ning cao tré nén khang tri véi TACE khi nim ngoai tiéu
chi 7 diém Up-to-7 véi s6 ton thuong va kich thudc ton thuong 16n
nhit (cm) >7.

+ Nguy co suy giam chiic ning gan xubng Child-Pugh B sau
TACE, dic biét 13 ¢ ton thuong & ca 2 thuy.

+ Nguy co khong dap tmg véi TACE do u 16n hodic thim nhiém,
kém biét hoa hodc doi dang sarcoma sau TACE

- Piéu tri cho nhitng bénh nhan UTBMTBG giai doan trung gian
(BCLC-B) khong phu hop véi TACE:

+ Nhitng bénh nhan BCLC-B khong phu hop vé1 TACE nén duoc
diéu tri bude 1 bang thudc nham dich (TKIs) c6 ty 1& dap Gmg cao.
Céc thudc duge chip thuan bao gom: Atezolizumab phdi hop véi
Bevacizumab, Sorafenib hoac Lenvatinib.

+ Viée diéu tri trude b'fmg Sorafenib hoac Lenvatinib, sau do sur
dung TACE chon lgc c6 thé mang lai g1 ich cho bénh nhan dya trén
co ché tac dung hiép ddng ctia 2 phuong phap. Can c¢6 hoi chan da
chuyén khoa danh gia tinh trang bénh nhan dé xac dinh thoi gian
thich hop chuyén doi sang diéu tri thay thé.
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+ Nén phéi hop TACE voi diéu trj toan than & cac bénh nhan
HCC kich thudc 16n, nhiéu khéi, khéng phit hop TACE.

+ Nut mach xa tri trong chon loc (SIRT) c6 thé 1a lva chon diéu
tri triét can

* Cau héi lam sang 36: Tiéu chuan that bai/ khang tri UTBMTBG
v6i phrong phdp niit mach va diéu tri sau khang TACE?

* Khuyén cao s 36:

- TACE khang tri: Khong d4p tmg sau >3 1an TACE trong vong 6
thang, khi ton thuong u >50% hodc da 2 lan hodc nhiéu hon diéu tri
bang TACE khéng dap tng.

- Khéi niém khang tri voi TACE: (c6 mdt trong céc ti€u chi dudi day)

» Thai sach lipiodol ¢ giai doan sém

> Xuit hién khéi u di cdn méi trong gan

> Lang dong khong t6t vat liéu niit mach (Lipiodol) trong khoi
u nén con ting sinh mach u trén cac phim chup c6 tiém déi quang
(CT, MRI, si€u am can am ...)

> Huyét khdi tinh mach cira sau khi lam TACE

> Khong thé ludn vi dng thong vao mach mau can thiét dé gay
tdc mach

> Dau an ung thu (AFP) tiép tuc ting. Tai cic trung tim 16n c6
thé str dung thém AFP-L3, DCP

» Chtic nang gan suy giam nhanh sau khi can thi€p

> Xuit hién di cin ngoai gan

* Cdu héi lam sang 37: Diéu tri sau khang TACE va chuyén doi
diéu tri tir TACE sang diéu tri SIRT hodc bc%ng truyén hod chat dong
mach (Hepatic Artery Infusion Chemotherapy - HAIC)?

* Khuyén cdo s6 37: Néu tiép tuc TACE sau khi bénh nhan da
khang tri véi TACE c6 thé anh huong x4u dén chirc nang gan.

- Piéu tri sau khang TACE véi cac thudc nham dich (TKIs) ¢o ty
1¢ dap g cao nhu Sorafenib, Lenvatinib, Regorafenib ... nén duogc
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can nhic ngay sau khi that bai voi TACE (thuong sau hai 1an lam
TACE khong hiéu qua). Tuy nhién, cac thuéc TKIs chi dugc chi dinh
trén cac bénh nhan ¢ chirc ning gan tot v6i Child-Pugh A.

- Chuyén doi diéu tri tir TACE sang diéu tri SIRT véi UTBMTBG
giai doan BCLC-B khi c6 yéu t6 du biao TACE khong hiéu qua hoic
UTBMTBG giai doan tién xa (BCLC-C) c6 huyét khoi tinh mach
ctra phan nhanh hodc nhanh.

- Khi chan doan khang TACE: néu la giai doan BCLC-A thi diéu
tri toan than, néu 1a BCLC-B, BCLC-C thi c6 thé Iya chon thay thé
bang HAIC. Luu ¥ thém khi diéu tri cho bénh nhan HCC (c6 khdi u
16n hon 7 cm, khong cé xam 1an mach méau hay di can) bang HAIC
v6i phac 46 FOLFOX va so véi TACE thi ty 1¢ dap (mg va sdng thém
toan bo ctia nhom diéu tri bang HAIC s& cao hon trong khi ddy cac
bién chtng lai gip nhiéu hon ¢ nhom diéu tri bang TACE.

* Cdu héi lim sang 38: Chién lwoc theo doi sau diéu tri
UTBMTBG bang phirong phdp niit mach (TACE)?

* Khuyén c40 s6 38: Sau diéu tri TACE, bénh nhan duoc theo ddi
tai bénh phong 3 ngay dé diéu tri hoi ching sau tdc mach, phat hi¢n
va xur tri bién chirng som néu c6. Ra vién bénh nhan duoc huéng dan
diéu tri nguyén nhan bénh gan man tinh két hop nhu str dung thude
khang virus B hodc C, kiéng udng rugu bia va diéu chinh 16i séng
pht hop. Sau 1 thang tai kham, danh gia dép tmg khdi u dua vao
kham 14m sang, xét nghiém AFP (va AFP-L3, DCP néu c6 diéu kién)
huyét thanh va chup CT hodc MRI gan mat. Néu khéi u gan con ting
sinh mach thi chi dinh TACE 1an 2 hoic lva chon phuong phéap diéu
tri thich hop khac. Néu khéi u gan dap tmg hoan toan thi chuyén theo
ddi dinh ky 3 thang véi muc tiéu theo ddi thoi gian séng thém sau
diéu tri, danh gia giam giai doan bénh dé chi dinh diéu trj triét can
(phau thuat cat gan, ghép gan, RFA, MWA), phat hi¢n tai phat va di
can dé chuyén d6i phuong phap diéu tri phu hop cung véi sy két hop
ctia viéc hdi chan da chuyén khoa.
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L. Vé Piéu tri UTBMTBG bang Nut mach xa tri trong chon
loc (SIRT) va A-SIRT - C6 2 khuyén cao hudng dan

* Cdu héi lam sang 39: Chi dinh, hiéu qud va wu diém cia diéu
tri UTBMTBG bang phwong phdp niit mach xa tri trong chon loc
(SIRT) voi Yttrium-90?

* Khuyén c4o s6 39: Chi dinh 4p dung phuong phap nat mach xa
tri trong chon loc vai Y-90 (SIRT) cho cac bénh nhan UTBMTBG
khong con chi dinh phau thuat véi thoi gian song toan b trung binh
<30 thang. Phuong phéap nay twong duong véi TACE nhung it bién
chtng hon, it 1an can thiép, giam thoi gian nhap vién va it tai phat
hon. Ap dung ca khi c6 huyét khdi nhanh tinh mach ctra. Chi dinh
t6t nhat cho cac u gan <10cm, 1 nguén nudi, khong cé shunt dong
mach — tinh mach gan, khong c6 di cin ngoai gan, tong trang con
t6t, chirc nang gan con bu, shunt gan-phdi <20%, dap tng véi xa tri
gitip tién luong tot.

* Cdu héi lam sang 40: Chi dinh, hiéu qud va wu diém cua diéu
tri UTBMTBG véi phuiong phdp cdt bo phéan thuy gan bang xa tri
(radiation segmentectomy/A-SIRT)

* Khuyén céo sb6 40: Phuong phap A-SIRT nodi trén (ablative
SIRT hoic Radioembolization) véi dua tap trung lidu cao hoat chat
phong xa (>200 Gy) si€u chon loc vao dong mach phan thuy hodc
ha phén thuy nudi khdi u gitp ting hiéu qua gay doc tdi da véi ving
khdi u va tiéu diét khdi u cing nhu mé gan lanh xung quanh khéi
u trong ving muc tiéu diéu tri. Phuong phap A-SIRT nén duoc chi
dinh diéu tri thay thé ¢ bénh nhan UTBMTBG véi 1 u don doc <5cm
va chi nén khu tri 1-2 phan thuy khong con chi dinh phau thuat cat
b6 hodc dét u.

M. Vé diéu tri UTBMTBG bing Xa tri chiéu ngoai va Xa tri
1ap thé dinh vi than - C6 2 khuyén céo huéng dan

* Cdu hoi lam sang 41: Vi tri ciia Xa tri chiéu ngoai trong diéu
tri UTBMTBG?
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* Khuyén c4o s6 41: Trong nhitng nim gan day, viéc ap dung cac
ky thuat xa tri chiéu ngoai tién tién nhu xa tri lap thé dinh vi than, xa
tri proton da cung cép thém mot lua chon diéu tri hiéu qua voi can
thiép t6i thiéu cho bénh nhan ung thu biéu mo té bao gan giai doan
som, giai doan trung gian va giai doan tién trién. Xa tri c6 thé 1a
diéu tri cau ndi cho bénh nhan chd ghép gan, diéu tri bo trg sau diéu
tri nit mach hodc két hop véi liéu phap nham trang dich, liéu phap
mién dich cho giai doan tién trién di c6 huyét khéi tinh mach cira.

* Cau héi lam sang 42: Vai tro cua Xa tri ldp thé dinh vi than
(SRBT) trong diéu tri UTBMTBG va viéc két hop SBRT véi TACE
trong diéu tri UTBMTBG giai doan trung gian?

* Khuyén cdo so 42: Phuong phap xa tri lap thé dinh vi than
gitip diéu tri triét cdn nhitng UTBMTBG khong c6 kha ning cit bo
hoic khong pht hgp cho REA/MWA. Phuong phap nay giup diéu tri
béc ciu cho bénh nhan cho ghép gan va hd tro diéu tri huyét khéi
tinh mach cira. Phuong phap SRBT gitip diéu tri UTBMTBG ton du
sau TACE, hoac phéi hop voi Sorafenib /Lenvatinib ¢ bénh nhan
¢6 BCLC-C va c¢6 xdm lan tinh mach cira ... Day 1a phuong phép it
xam l4n va tac dung phu tdi thiéu, c6 hiéu qud va an toan trong diéu
tri UTBMTBG. Can lua chon bénh nhan phu hop, trong d6 luu ¥
BCLC, Child-Pugh, vi tri va kich thudc u, thé tich gan lanh va can
tuan tha chit ché quy trinh diéu tri, trong d6 luu y kiém soat di dong
(ép bung, 4DCT), lya chon lidu SBRT theo liéu gan trung binh va thé
tich gan lanh. Phuong phdp SBRT phéi hop TACE giup diéu tri c6
két qua song thém lau dai cao hon so v6i TACE don thuan cho cac
bénh nhan UTBMTBG giai doan trung gian.

N. V& diéu tri UTBMTBG bing Liéu phap hoa chit toan than
- C6 1 khuyén céo huéng dan

* Cdu héi lam sang 43: Vai tro cua Liéu phdp hod chdt toan thén
trong diéu tri UTBMTBG?
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* Khuyén cdo s 43:

- Liéu phap hoa chét toan than nén duoc ap dung va ciing c6
hiéu qua trong nhiing truong hop UTBMTBG nhit dinh (tién trién
nhung thé trang kha, chirc ning gan tdt, khong co diéu kién ding
thudc moi).

- Liéu phap truyén hod chét qua duong dong mach gan (HAIC)
diéu tri UTBMTBG trong nhiéu truong hop cho két qua kha tot va
nén trién khai ap dung. Nhin chung HAIC phi hop véi nhitg bénh
nhan UTBMTBG giai doan Child-Pugh B, C.

0. Vé diéu tri UTBMTBG bing Li¢u phap nhim tring dich
va Mién dich - C6 2 khuyén cdo hudng dan

* Cau hoi lam sang 44: Chi dinh, phwong phap va hiéu qua cua
Liéu phdp nhdm tring dich (targeted therapy) va Mién dich doi voi
UTBMTBG giai doan tién xa (BCLC-C)?

* Khuyén cdo s 44:

- Liéu phap diéu trj toan than budc 1 va bude 2 trong UTBMTBG
mang lai co hoi ting dang ké thoi gian séng thém cho bénh nhan,
trong d6 thudc e ché men tyrosine kinase (TKIs) c6 vai trd quan
trong. Luu ¥ xu huéng phéi hop diéu tri v6i liéu phap mién dich.

- Chi dinh diéu tri buéc 1 cho bénh nhan UTBMTBG giai doan
tién xa (BCLC-C) khong phu hop hoic c6 tién trién sau diéu tri niit
mach hoa chat (TACE), ¢ cac bénh nhéan ¢ chirc ning gan con dugc
bao ton (Child-Pugh A, B) va chi s6 toan trang ECOG 0-1 (bénh nhan
co it triéu chiing, cé thé hoat dong thé luc nhe, di lai binh thuong).

- Liéu phdp diéu tri chudn trong bwdc 1 ciia diéu tri toan thin
la Atezolizumab (lidu 1200mg) két hop Bevacizumab (15mg/kg)
truyén tinh mach mdi 3 tuan. (Ca 2 thudc néu trén c¢6 sy dung nap rat
cao va doc tinh thép). Tuy nhién, can luu vy mot $6 truong hop loai
trir nhu: bénh tu mién, déng nhiém HBV va HCV, gidn tinh mach
thuc quan - da day chua duoc kiém soat hoan toan, bénh nhan c¢6
nguy co xuét huyét cao; bénh nhan c6 dot bién WNT/ [-catenin, hodc
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bénh nhan xo gan khong do rugu. Can nodi soi thuc quan da day dé
danh gia tinh trang gidn tinh mach thuc quan trudc diéu tri.

- Piéu tri dich: st dung cac thudc phan tir nho ciing duge chi dinh
trong diéu tri bude 1. Pay 1a phuong phéap diéu tri toan than dugc st
dung chinh ¢ Viét Nam hi¢n nay:

+ Lenvatinib 1 mot chat trc ché da kinase dung duong ubng (véi
liéu 12mg/ngay véi ngudi >60kg va 8mg/ngdy véi ngudi <60kg).
Tuy nhién, khong khuyén céo ding Lenvatinib & cdc bénh nhan
c6 khdi u >50% thé tich gan, huyét kh6i xam 14n tinh mach cira
chinh, bénh nhan Child Pugh B do dit li¢u nghién ctru con kha han
ché. Céc nghién ctru pha III két hop Lenvatinib va Pembrolizumab,
Durvalumab va Tremelimumab, Nivolumab va Ipilimumab,
Atezolizumab va Cabozantinib, ... dang dugc tién hanh sau thanh
cong cua cac nghién cuu pha I, 11.

+ Sorafenib (véi liéu 800 mg/ngay - chia 2 1an/ngay). Sorafenib
duogc chi dinh ¢ bénh nhan c¢6 Child-Pugh A va B.

- Liéu phdp diéu tri chudn 6 bwéc 2 la Lenvatinib hodc Sorafenib
néu diéu tri budc 1 véi Atezolizumab va Bevacizumab. Néu diéu tri
budc 1 1a Lenvatinib thi Sorafenib cé thé dugc lwya chon diéu tri
bude 2. Néu diéu tri bude 1 1a Sorafenib, diéu tri budc 2 co thé
1a Regorafenib (voi liéu 160 mg/ngay, udng 1 1an mdi ngay trong
3 tuan diéu tri, sau d6 nghi 1 tudn dé tao thanh 1 chu ky 4 tuan).
Liéu phap méi thay thé cho Regorafenib ¢ budc 2: co thé dung
Cabozatinib (dung liéu 60 mg/ngay) cho nhitng bénh nhan khong
dung nap véi Sorafenib & budc 1; hodc Ramucizumab (8 mg/kg thé
trong va dung duong tinh mach, 1 chu ky 2 tuan) nhung chi cho
nhﬁ’ng bénh nhan tién trién sau Sorafenib va co AFP >400 ng/mL
C6 thé dung Pembrolizumab (heu co dinh 200 mg mdi 3 tuan) trong
diéu tri budc 2 & bénh nhan tién trién hodc khong dung nap sau didu
tri budc 1 bang Sorafenib va Lenvatinib. Thudc trc ché chdt kiém
soat mién dich (Pembrolizumab hodc Nivolumab) dugc dung cho
cac UTTBG c6 chéng chi dinh hodc khong dung nap véi cac thude
{rc ché men tyrosine kinase (TKIs).
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* Cdu hoi lam sang 45: Chi dinh, phuvong phap va hiéu qua cua
Liéu phdap nham tring dich va Mién dich d6i véi UTBMTBG giai
doan trung gian (BCLC-B)?

* Khuyén cao sb 45:

- Chi dinh diéu tri budc 1 cho bénh nhan UTBMTBG giai doan
trung gian (BCLC-B) khong phtl hop hodc c6 tién trién sau diéu tri
nat mach hoa chat (TACE), & cac BN c6 chiic ning gan con duoc
bao ton (Child-Pugh A, B) va chi s6 toan trang ECOG 0-1 (BN ¢ it
tri¢u ching, co thé hoat dong thé luc nhe, di lai binh thuong).

- Céc lya chon diéu tri bao gé)m cac thude diéu tri dich, thude
mién dich nhu Khuyén cao sé 36 noi trén. Tuy nhién, nhd co ché
khang VEGF gitip binh thuong héa ndi mé mach mau nén cac thude
nhu Sorafenib va Lenvatinib c6 thé dugc st dung truéc TACE hodc
két hop véi TACE dé tang hiéu qua cua 2 diéu tri. Thudc Lenvatinib
don tri trén nhitng bénh nhan UTBMTBG khong phu hop véi TACE
mang lai két qua cai thién déng ké.

Dbi véi cac bénh nhan UTBMTBG giai doan trung gian khong
pht hop v6i TACE, thi cac thude Sorafenib va Lenvatinib nén duoc
can nhic st dung dé c6 dugc hiéu qua tdi wu nhat.

P. Phic dd dé xuat méi 2025 diéu tri UTBMTBG

* Cdu héi ldm sang 46: Phdc do dé xudt méi 2025 trong diéu tri
UTBMTBG?

* Khuyén céo s6 46: Phac d6 ap dung khi chtrc ning gan con
t6t (Child-Pugh A/B), thé trang bénh nhan cho phép (Performance
status: 0-2) va khong c6 ton thuong di cin ngoai gan:

- Khi chwa cé ton thwong xam lin mach mdu:

+ Khi chi c6 1 khdi u vé6i bat ky kich thude nao (Giai doan 1A):
Néu con phau thuat cit bo duge thi mo cat bo hodc pha huy khéi u
v6i RFA hoic MWA khi khéi u <5cm. Néu khong thé cit bo duoc
(Giai doan IB) thi can can thi¢p TACE, DEB-TACE, SIRT hodc pha
huy bang REA/MWA khi khéi u <5cm hodc trién khai ghép gan (theo
tiéu chuan Up-to-7).
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+ Néu co tir 2 khbi u tré 1én véi bat ky kich thude nao (Giai doan
I1A): Khi con phiu thuat cit bo duoc thi md cat bo hodc pha huy khdi
u voi RFA hodc MWA khi ¢6 tir 3 khdi u tré xudng va kich thudce u
<5cm. C6 thé diéu tri véi TACE, DEB-TACE, SIRT néu khéi u biét
hoé vira hodc biét hoa cao hodc tién hanh mé cét gan + TACE hay cit
gan + REA/MWA hoic trién khai ghép gan (véi tiéu chuan Up-to-7).

- Khi da c6 xam lin mach mdu:

+ Khi chi ¢6 1 khéi u v6i bit ky kich thude ndo (Giai doan IIIA):
Néu con phﬁu thuét cat bé duoc thi md cit bo hodc cho truyén hoa
chét qua duong dong mach gan (HAIC), SIRT va diéu tri toan than.
Néu khong thé cit bo khdi u (Giai doan IIIB) thi cho diéu tri toan
than, HAIC, SIRT.

+ Néu tir 2 khéi u trd 18n véi bat ky kich thude nao (Giai doan
IVA): Néu con phiu thuit cit bé dugc thi nén diéu tri toan than,
HAIC, SIRT va mé cit bo; Ngoai ra nén md cit bé kém TACE/DEB-
TACE hodc mb cit bo kém RFA/MWA. Néu khong thé cit bo khdi
u (Giai doan IVB) thi cho diéu tri toan than, HAIC, SIRT va SBRT.

Q. Vé dinh duéng cho bénh nhéin ung thw gan - C6 1 khuyén
cdo huéng dan

* Cdu héildm sang 47: Vé dinh dudng cho bénh nhin UTBMTBG?

* Khuyén cao s6 47: Hién nay, dinh dudng duoc coi 1 1 trong
5 try cot quan trong giup diéu tri ung thu gan, cai thién strc khoé
va nang cao chat luong sdng cua ngudi bénh. Ché do dinh dudng
gitip cai thién sy ngon miéng, tranh hién tugng teo co, giam thiéu
tinh trang cb truong, phong bénh nao gan - hon mé gan va khong
lam tang ganh ndng xu ly cho gan hodc doc cho gan ... Trong dinh
duong can bo sung calo, carbonhydrate, cung cap protem hop 1y,
nhat 1a cac protein tir rau cti nhu ddu, dau phy va tir thit dong vat
it chat béo. Nguoi bénh nén an nhiéu bo, dau, cic loai hat c6 chira
chat béo khong bio hoa va tranh cac loai md xau. Loai bo cac chat
béo bdo hoa va dau nau an. Tranh ding bia rugu. Nén dung nhiéu
vitamin nhém B giip ngon miéng va chéng mét moi. Nén in nhe
trude khi ngu
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) _ CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
HOI GAN MAT Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc
VIET NAM

Ha Noi, ngay 5 thang 6 nam 2025

QUYET PINH
Vé viée ban hanh “Khuyén cio hwéng din ciia Hoi Gan mat
Viét Nam va Phan hoi Phiu thuit Gan mat tuy Viét Nam vé
chén doan va diéu tri ung thw biéu mé té bao gan”
(Ban Cap nhat 2025)

CHU TICH HQI GAN MAT VIET NAM
Can ctr Chtrc ndng va quyén han ctia Chu tich Ho1 Gan mat Viét Nam.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Khuyén cao hudng
dan ciia Hoi Gan mat Viét Nam va Phan hoi Phau thuat Gan mat tuy
Viét Nam (Ban Cap nhat 2025) vé chan doan va diéu tri ung thu biéu
mo té bao gan”.

Piéu 2. “Khuyén cdo huéng dan ctia Hoi Gan mat Viét Nam va
Phan hoi Phau thuat Gan mat tuy Viét Nam (Ban Cap nhat 2025) vé
chan doan va diéu tri ung thu biéu mo té bao gan” 13 tai liéu hudng
dan duoc ap dung trong tat ca cac co sy té.

Piéu 3. Quyét dinh nay co hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh./.

~\\' A

. *~
Thiéu twong GS TS BS Lé Trung Hai
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THONG PIEP & KHUYEN CAO CUA HQI GAN MAT VIET NAM
VE PHONG TRI VIEM GAN VI RUT
nhin Ngay Viém gan Thé giéi 28/7/2025
Messages & Recommendations of VASLD about Prevention &
Treatment of Viral Hepatitis to World Hepatitis Day - July 28, 2025
Véi 14 thong diép va khuyén cdo

1. Toan dan chung tay danh guc vi rit viéem gan (4// people
Jjoin hands to combat viral hepatitis) tién toi loai trir viém gan virus
khong con 1a mdi de doa sirc khoé cong dong & Viét Nam vao sau
2030. Khi d6 giam dang ké s ca nhiém va sd tr vong hang nam.

2. Két hop 2 nén y hoc trong diéu tri viém gan (Combination of
modern & traditional medicines in treatment of hepatitis) voi khang
vi rat bang y hoc hién dai va ting cudng bao vé chiic ning gan bang
Y hoc ¢6 truyeén.

Tac dung chong viém gan B (HBV) cua y hoc ¢6 truyén (YHCT)
qua hai co ché: tryc tiép trc ché cac giai doan trong chu trinh sdng
ctia HBV nhur xam nhép, sao chép, 1ap rap; va gian tiép thong qua
diéu hoa mién dich, apoptosis, tu thuc bao, stress oxy hoa... Thube
YHCT két hop véi cac thude NAs lam ting chuyén doi huyét thanh
HBeAg, giam nong do HBsAg va HBV DNA, dong thoi cai thién
chirc ning gan. Ngoai ra, thuéc YHCT gitp giam dién tién xo gan.

3. Sang loc bénh nhan viém gan virus dé phat hién ung thu
gan (Screening of hepatitis patient for detection of HCC) bang dinh
ky tbi thiéu mdi 6 thang xét nghiém AFP, DCP va siéu 4m gan. C6
thé xét nghiém thém AFP-L3, DCP va chup CT hodc MRI néu c6
diéu kién dé sém phat hién ung thu gan.

4. Xét nghiém khing nguyén 15i lién quan dén viém gan B
(HBcrAg) gitp chan doan va tién luong tién trién ctia bénh viém gan B
(Hepatitis B core-related antigen - HBcrAg has validity in the diagnosis
and prognosis of hepatitis B disease progression). HBcrAg giup du
doan phat trién va tai phat cling nhu du bao nguy co HCC/HBV.
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5. Kiém tra tit ca nhirng ngudi c6 nguy co cao bj viém gan
B v6i bd ba xét nghiém gom HBsAg, Anti-HBc total, Anti-HBs.
(Test all persons at increased risk for HBV with triple panel: HBsAg,
Anti HBc total, AntiHBs). Tiém vic-xin cho tat ca nhitng nguoi co
nguy co cao bj viém gan B ma két qua 4m tinh v6i 3 xét nghiém noi
trén va diéu tri cho tat ca nhiing nguoi c6 HBV DNA (+).

6. Mé rong tiéu chuin diéu tri viém gan B dé ngin ngira
viéc tién trién din téi ung thw biéu mé té bao gan (Expanding of
treatment criteria for HBV to prevent HCC) voi diéu tri tat ca céac
bénh nhéan c6 xo gan (ké ca HBV DNA dudi ngudng phat hién) va
bénh nhan trén 30 tudi c6 HBV DNA > 2000 IU/mL.

7. Piéu tri sém cac thudc khing vi rus givip 1am giam tin
suat xuit hién nguy co ung thw gan (Start early anti-viral therapy
reduces the cumulative incidence of HCC) véi st dung TAF
(Tenofovir alafenamide) 1a thudc duoc khuyén cao uvu tién hang dau
d3 chimg minh c6 hiéu qua, dung nap t6t sir dung cho bénh nhan
viém gan man c6 xo gan va du phong 13y truyén tir me sang con.

8. Tiép can don giin vé chan doan giai doan xo héa gan
(Simplified approach to diagnosing liver fibrosis stage), xét nghiém
reflex HBV-DNA, POC HBV-DNA va mé rong chi dinh diéu tri
két hop (expanded treatment indications) véi chién hrge dw phong
lay nhiém (vaccin, 1dy nhiém me-con) (strategies for preventing
transmission: vaccination and mother-to-child transmission
prevention), HBV va bénh do HBV s¢€ duogc kiém soat tai Viét Nam.

9. T6i wu hoa diéu tri viem gan C man tinh (Optimal treament
for chronic C virus hepatitis) véi diéu tri loai bo vi rat viém gan C,
ngan chdn xo gan, gidm nguy co ung thu gan cung cac bénh lién
quan dén HCV va phong bénh hitu hiéu. Ngoai ra can gitp nguoi
bénh tiép can diéu tri d& dang hon va giam chi phi véi két qua tot.
Luu y diéu trj viém gan C & mot s trudong hop dac biét nhu chi diéu
tri & tré em tir 3 tudi trd 18n, can cha ¥ voi nguoi bénh c6 xo gan mat
bu c6 suy than, bénh nhan co déng nhiém lao/HCV ...
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10. Pé phong nguy co viém gan D giy bénh gan tién trién va
xét nghiém sang loc HDV ¢ cac bénh nhin c6 HbsAg (+) (Attention
for risk of advanced liver disease from HDV and screening HDV for
Patients who test positive for HBsAg). HDV boi nhiém hoic dong
nhiém v6i HBV va c6 thé gdy viém gan bung phat, xo gan va ung thu
gan. Can xét nghiém HDV it nhat mot 1an khi chan doan nhiém HBV
va/hodc khi viém gan B ¢6 tién trién ning hon. Khi anti-HDV duong
tinh, can 1am thém HDV-RNA hodc HDAg dé chan doan xac dinh.
Thudc e ché sy xdm nhap ciia HDV vao té bao gan (Bulervirtide,
Lonafarnib) gitip diéu tri bénh.

11. Phong ngira nhiém viém gan A (HAV) (Prevention of HAV
Infection). Day 1a bénh 1y phd bién va gip nhiéu & ving nong thon
va & tré nho. Can c6 cac bién phap dé phong nhu gitr gin vé sinh an
udng, ting cuong tao mién dich qua tiém vaccine phong ngira HAV,
tranh lay nhiém viém gan A va giam ganh niing bénh tat.

12. Chién lwgc méi trong quin ly, diéu tri viém gan B man
va huwéng t6i ing dung cung cic phdi hop chung (New strategy
for management, treatment of chronic B virus hepatitis and oriented
application as well as national coordination), theo d6 can luu y: TAm
soat HBV cho tat ca moi ngudi; Vaccin cho em bé méi sinh, nhét 1a
¢6 me nhiém HBV; Ddi tugng AntiHBc duong tinh xem nhu da c6
tiép xtic HBV, nén dugc theo ddi tai hoat; Nén diéu tri cho cac ddi
tuong HBV DNA duong tinh; Diéu tri cho tit ca bénh nhan xo gan
bat ké HBV DNA; Diéu tri cho dén khi mat HBsAg+12 thang; Nén
xét nghiém HDV cho céac dbi tugng nhiém HBV. Ngoai ra hudng toi
g dung céc chét trc ché xAm nhap 1am gidm san xuét protein virus,
céc chit diéu hoa mién dich nham phuc hdi chirc nang mién dich
bam sinh va thich tmg, vaccine diéu tri va khang thé don dong trung
hoa HBsAg ciing nhu cac phac d6 phéi hop giita thude khang virus
va liéu phap diéu bién mién dich.

Nhin chung can su phdi hgp chung ciia nhiéu khau tir ké hoach
Quéc gia trong viéc tiém vaccin, xét nghiém dén diéu tri dé dat t6i
cac muc tiéu vao nam 2030 nhu da néu trén.
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13. Huéng t6i diéu tri khéi chirc niing viém gan B man
(Towards the Functional Cure for Chronic Hepatitis B): Piéu tri
khoi chire nang 1a muyc tiéu thiét thyc va co ¥ nghia 1am sang hon véi
tinh trang mat HBsAg bén viing, c6 hoidc khong kém theo xuét hién
khang thé anti-HBs, cung voi HBV DNA khong phat hién dugc, tir
d6 gitp duy tri lui bénh lau dai ma khong can diéu tri duy tri.

14. Htra hen két hop giira thudc tic dung e ché truc tiép
virus viém gan B (chong hoa mang, hinh thanh capsid, tong hop cac
protein va phong thich virus) va thudc diéu hoa mién dich (kich thich
dap tmg mién dich dic hiéu voi HBV) dang mang lai nhiing két qua
dang khich 1é trong diéu tri khoi viém gan B man (The combination
of DAAs and immune therapy has shown promising results in the
pursuit of a cure for CHB).
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CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
HOI GAN MAT Doc lap - Ty do - Hanh phuc
VIET NAM

Ha Noi, ngay 5 thang 6 nam 2025

QUYET PINH
Vé ban hanh Thong diép va Khuyén céo cia Hoi Gan mat
Viét Nam vé Phong tri Viém gan vi rat tai Viét Nam

CHU TICH HQI GAN MAT VIET NAM
Can ctr Chirc nang va quyén han ctia Chu tich Hoi Gan mat Viét Nam.

QUYET PINH:
Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay 11 Thong diép va
Khuyén cdo hudng dan cua Hoi Gan mat Viét Nam vé “Phong tri
Viém gan vi rit tai Viét Nam”.

Piéu 2. Thong diép va Khuyén cao huéng dan ciia Hoi Gan mat
Viét Nam vé “Phong tri Viém gan vi rtt tai Viét Nam” 1a dinh huong
chuyén mon duoc ap dung trong tat ca cac co sd'y té.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh./.
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THONG PIEP & KHUYEN CAO
VE PHONG TRI BENH GAN NHIEM MO O VIET NAM
Messages & Recommendations in Prevention and Treatment
of Fatty Liver Disease in Vietnam
Vé6i 14 thong diép va khuyén cio

1. Quan tAm phat hién bénh gan nhiém mé (FLD) (Pay
attention for detection of fatty liver disease - FLD). Bénh gan nhiém
m& néi chung kha phd bién va gan nhidm mé lién quan dén réi loan
chuyén hoa (MAFLD — Metabolic dysfunction-associated fatty liver
disease) 1a nguyén nhan nhiéu nhat giy gan nhiém mé trén toan cau,
v6i ty 16 mic ngdy cang gia ting. Khdm sang loc gan nhiém mé
bang siéu am va nén xac dinh bang siéu Am dan hdi mo (Fibroscan)
dé phan biét bénh gan nhiém md (FLD) véi viém gan nhiém mé do
chuyén hoa (MASH/NASH) va tinh trang xo hoa hodc xo gan sém.
Xdc dinh chin dodn gan nhiém mé dua vao it nhat mot trong ba
phuong phap siéu am, chup cit 16p vi tinh (CLVT) va/hodc cong
huoéng tir (CHT). Trong do chup cong huong tir dinh lugng md 1a
phuong phép c¢6 d6 nhay twong dbi cao. Déi voi CHT, c6 mdi lién
quan giita mirc dd nhiém m& gan trén CHT véi men gan va do nhiém
m& trén siéu &m. Can danh gia thém tinh trang viém, mtrc do nhiém
md va xo hoéd gan qua hinh anh hoc, sinh hoa hoac mé hoc.

2. Sang loc cac yéu té nguy co bénh gan nhiém mé lién quan
dén rdi loan chuyén héa (MAFLD) trén bénh nhan viém gan
virus man dé tranh tién trién dén xo gan va ung thu biéu mé té
bao gan - HCC) (Screening for MAFLD in patients of chronic viral
hepatitis with metabolic risk factors for prevention of progression to
cirrhosis and hepatocellular carcinoma - HCC). MAFLD c6 thé anh
huéng dén sy nhan 1én va thanh thai virus thong qua cac co ché mién
dich va chuyén héa. Dong thoi, MAFLD lam ning thém tinh trang
viém va xo hoa gan ngay ca khi tai luong virus thdp hodc sau diéu
tri thanh cong HCV.
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3. Quy trinh chin do4n tién trién bénh gan nhiém mé do
chuyén hoa (Diagnostic protocol for progress of MAFLD): Chéan
doan hinh anh + Khong c6 tién st vé sir dung thude va ruou + Loai
trir cac nguyén nhan khéc + Thuong c6 ting men gan va cac tu khang
thé + Luu ¥ xét nghiém md mau va do luong dé khang Insulin +
Két hop cac xét nghiém khong xam 1an (nhu FIB-4, CAP, siéu 4m
dan hdi gan, MRI-PDFF ...) gitip sang loc xo héa va gan nhiém md
chinh x4c hon va tranh phai sinh thiét gan dé chan doan.

4. Ché @9 in lanh manh va tap luyén thé lyc thwdong xuyén
gitip han ché bénh gan nhiém mé& (Healthy eating and frequent
physical exercise are good for fatty liver disease), nhat 1a & cac bénh
nhan thira can/ béo phi va tiéu duong typ 2 va cd cac bénh gan di
kem nhu HBV, HCV, DILI ...

5. Han ché tiéu thu va khong udng nhiéu ruou bia gitp giam
dang ké bénh gan nhiém mé& va nguy co ung thw gan (HCC)
(Limited alcohol consumption reduce FLD and risk for HCC).

6. An toan trong sir dung thudc va hoa chit giip tranh cac
bénh gan nhiém mé (Safety in drugs and chemical using avoid
FLD)

7. Quan ly t6t nhét 1a can thiép 18i séng, diéu tri cac rdi loan
chuyén ho4 va diéu bién hé vi sinh (The best management for FLD
is life style intervention, treat metabolic disorders and microbiome-
targeted therapies), kiém soat cac yéu t6 nguy co tim mach, ting
huyét ap, r6i loan m& mau va diéu tri gidam md, viém gan, xo hod
gan. Luu y xtr tri bién chung cia cac bénh di kém nhu tiéu duong,
bénh mach vanh ...

8. Thudc Rezdiffra (THR-P resmetirom - dugc FDA chip thuan
3/2024) dé diéu tri bénh gan nhiém m& do chuyén hoa MAFLD
(Rezdiffra - THR-P resmetirom, approved by FDA in March 2024
for treatment of MAFLD) & nguoi 16n ¢6 xo hoé gan trung binh dén
nang nhung chua c6 xo gan.

9. Viéc diéu tri MAFLD trén bénh nhén viém gan virus man
can tich hop kiém soat chuyén héa va dung thudc khang virus
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(Management of MAFLD in patients of chronic viral hepatitis
requires an integrated approach including metabolic control and
antiviral therapy). Pong thoi theo doi sat su tién trién ctia gan nham
han ché bién ching nghiém trong.

10. Cac bénh nhin bénh gan nhiém mé& nén dwoc theo déi
kiém tra dinh ky mdi 6 thang va tAm soat ung thw gan (HCC)
(FLD patient should health examine at every 6 months and screening
for HCC).

11. Han ché in uong cic thwe pham ché bién sin, cic thuc
phiam va do udng c6 lwong dwong fructose cao (Limited eating
ready-made food as well as eat and drink with high fructose). Ti€u
thu nhiéu dudng fructose lam can kiét ATP trong gan va lam suy yéu
kha ning phuc hdi tir doc t6 ty thé lam suy giam ATP.

12. Dinh duong hgp ly dong vai tro quan trong trong phong
tri bénh gan nhiém mé. Gidc ngii tot va tra, ca-phé givp cai thi¢n
bénh gan nhiém m& (Nutrition plays an important role in prevention
and treatment FLD. Good sleep and tea, coffee help improving for
FLD).

13. Trong thye hanh 1am sang, viéc tAm soat sém va danh gia
nguy co tién trién cia MAFLD la quan trong (In clinical practice,
early detection and risk stratification are essential). Cac cong cu
khf)ng xam lan giﬁp sang loc X0 h(’)a va gan nhiém m& chinh x4c hon.
Vé diéu tri, thay d6i 16i séng van 1a nen tang Ngoai ra, cht ¥ cac
lidu phap diéu bién hé vi sinh va mot s thude méi gitp kiém soat
MAFLD mét cach ca thé hoa.

14. Pé giai quyét thach thirc vé MAFLD & Viét Nam cin ting
cuwdng y té cong cong va tap trung vao cac chién lwgc phong ngira,
phat hi¢n sém va diéu tri bénh hiéu qua phu hop (7o overcome
the challenge of MAFLD in Vietnam will require enhanced public
health initiatives and focusing on prevention, early detection and
suitable effective management strategies).
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X _ CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
HOI GAN MAT Poc lap - Tw do - Hanh phuc
VIET NAM

Ha Noi, ngay 5 thang 6 nam 2025

QUYET PINH
Vé viée ban hanh “Théng diép va Khuyén cdo ciia Hoi Gan mit
Viét Nam vé Phong tri bénh Gan nhiém mé ¢ Viét Nam”
(Ban Phat hanh 1an dau 2025)

CHU TICH HOI GAN MAT VIET NAM

Can ctr Chirc nang va quyén han ctia Chu tich Hoi Gan mat Viét Nam.

QUYET PINH:
Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Thong diép va
khuyén cdo cua Hoi Gan mat Viét Nam vé Phong tri bénh Gan nhiém
m& & Viét Nam” (Ban Phat hanh 1an du 2025)

Piéu 2. Thong diép va khuyén céo ctia Hoi Gan mat Viét Nam vé
Phong tri bénh Gan nhiém md ¢ Viét Nam (Ban Phat hanh lan dau
2025) 1a tai liéu huéng dan duoc ap dung trong tt ca cac co sy té.

Piéu 3. Quyét dinh nay co hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh./.
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KHUYEN CAO HUONG DAN VE CHAN POAN VA PIEU TRI
UNG THU TUY O VIET NAM
Guideline Recommendations of Diagnosis and Treatment
of Pancreatic Cancer in Vietnam
(Ban Cdp nhdt 2025/ Updated Version 2025)
Véi tong s6 23 khuyén cdo hwéng din

A. Cic loai ung thur tuy, yéu td nguy co, bién phap tim soat va
duw phong ung thw tuy - C6 3 khuyén céo:

Céu héi lam sang 1: Ung thw tuy gom nhitng logi nao?

* Khuyén c4o s6 1: Ung thu tuy c6 thé dugc chia thanh hai loai
chinh dua trén céac loai t& bao ung thu khac nhau duoc thiy trong
tuyén ‘tuy 1a ung thu tuy ngoai tiét (96%) va ung thu tuy than kinh
noi tiét (4%). Trong cac ung thu tuy ngoai tiét, khoang 95% 1a ung
thu biéu mo tuyen tuy (pancreatlc adenocarcmoma) it pho bién hon
la cac ung thu bleu mo té bao acinar, ung thu biéu mo tuyén vay, ung
thu biéu mé té bao vay va ung thu biéu mé tuy dang keo (ung thu
bong Vater ciing c6 thé duoc xép vao ung thu tuy ngoai tiét). Ung thu
tuy than kinh noi tiét c6 thé gdm u gastrin, u insulin va u glucagon.

Ciu héi lim sang 2: Cdc yéu t6 nguy co gdy bénh va cdc bién
phdp tam sodt ung thi tuy?

* Khuyén cao sb 2:

- Cdc yéu to nguy co cao trong bénh sinh ctia ung thu tuy 13 tiéu
duong, hat thude 14, udng nhiéu rugu bia, nguoi 16n tudi, viém tuy
man, ché do an uéng nhiéu m& béo, duong ngot, nudc co ga, tién st
gia dinh bi ung thu tuy, béo phi va luoi van dong ...

- Cac d6i twong c6 nguy co cao, trong d6 luu y bi cac bénh tiéu
duong, viém tuy man (nhét 1a do ruou bia, thudc 14, do soi tuy, do
nhidm doc, chuyén hod, ty mién ...) nén dwec tam sodt hang nim
v6i chup cat 16p vi tinh 6 bung va nhét 1a khi c6 xét nghiém CA
19-9 tang.



98 Tap chi GAN MAT VIET NAM sb 62-2025

Cdu hoi lam sang 3: Cdac bién phap dw phong ung thu tuy?

* Khuyén cdo s6 3: Cac bién phap du phong ung thu tuy:

- Khong huat thude 14, han ché st dung ruou, bia.

- Tranh thirc dn nhiéu dau m&, nhiéu dudng ngot va nudc cb ga

- Nén 4n nhiéu hoa qua, rau c.

- Téap thé duyc, thé thao hop 1.

- Tranh céac hoa chat doc hai nhu: benzidine, beta-naphthylamine,
thudc trir sau DDT, céac chat lién quan dén dung moéi, xang dau ...

- Tam soét sém va theo ddi dinh ky céc dbi twong c6 nguy co cao,
nhat 1a cac bénh ti€u duong, viém tuy man ...

B. Chan doan ung thw tuy - C6 6 khuyén céo

Cdau hdi lam sang 4: Cac triéu chitng chinh lam sang va xét
nghiém chan dodn ung th tuy?

* Khuyén cdo sb 4:

- Cdc triéu chirng lam sang thuong khong dac hi€u nhu dau
bung am i (70-80%) (c6 thé gip dau xuyén ra sau lung <50%), dau
hiéu gy sat (>80%), kem theo chén an (>80%), day hoi, mét moi
(>80%). Khi dén muon c6: Réi loan tiéu hod, ndn, vang da, dau lung,
nudce tiéu sam mau, so thay khdi u bung, ¢6 truéng, ra mo hoi trom,
suy kiét, dai tién phan mo .

- Cdc xét nghiém huyé’t hoc: Nhimg dau 4an sinh hoc (tumor
marker) dugc str dung phd bién nhéat dé chan doan va quan 1y bénh
nhan ung thu tuy hang dau 1a xét nghiém CA 19-9, ngoai ra luu
vy thém CEA. D¢ nhay va d¢ dac hiéu cua CA 19-9 tuong ung la
khoang 80%. Su két hop ciia nhiéu dau 4n sinh hoc (CA 19-9, CEA,
CA 125, TTR, ApoAl, ApoA2) c6 thé hd tro chan doan som véi do
nhay va d¢ dac hiéu tuong tng trén 90%. CA 19-9 giup tién lugng,
danh gia dap tmg diéu tri va theo ddi tai phat sau mé ung thu tuy.
Trudce phau thuat, mac do CA 19-9 >100 U/mL duogc xem nhu mot
yeu to du bdo tai phat sém (<6 thang sau khi u dugc cat bo).

Cdu hoi lam sang 5: Gia tri cua siéu am, siéu am noi soi, noi soi
mdt tuy nguoc dong, sinh thiet u tuy qua noi soi da day ta trang va
noi soi 6 bung trong chan doan ung thu tuy?
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* Khuyén cdo sb 5:

- Siéu dm c6 do nhay khong cao (khoang <75%). Hinh anh ung
thu tuy trén si€u a&m la mot khéi giam 4m véi bd khong déu. Dau
hiéu tht phat 1a gidn 6ng tuy (>2-3 mm) va bat thuong bo tuy. Siéu
am d& thyc hién va 1a bién phap chan doan dau tién, gop phan phat
hién cac khéi u tuy, kich thude, tinh chat xAm 1an va hach 6 bung.

- Siéu dm noi soi (EUS) 1a phuong phap tot nhat dé phat hién ung
thu tuy voi do nhay cao (94-100%), két hop v6i choc hat kim nho
(FNA) va rat hitu ich khi u nho <2-3 cm dé c6 thé phat hién khong
can dung can quang. Hinh anh dién hinh cua ung thu tuy 1a mot khoi
giam am khong dong nhét voi bo khong déu. Siéu 4m noi soi gitip
danh gid vi tri khdi u, xac dinh khdi u di xam 1an vao cac mach mau
l6n (cac dong mach, tinh mach ke can v6i tuy khong can st dung
thude can quang) cling nhu céc ton thuong tuy nho co thé bo sot trén
chup cat 16p vi tinh va dugc sir dung dé hudng din gitp sinh thiét
1am té bao hoc khdi u tuy. Han ché cua EUS 1a khong thé danh gia
di can ¢ gan phai va phiic mac. EUS gép kho khan khi danh gia cac
t6n thuong ung thu tuy trén nén viém tuy man hodc ung thu dang lan
toa toan bo tuy. EUS gitip bd xung khi nghi ngo trén CT hodc dé xac
nhan té bao hoc (EUS-FNA). EUS con gitp hd trg dan luu duong
mat trong ERCP va dinh huéng trong diéu tri vdi RFA

- Nji soi mdt tuy ngwoc dong (ERCP) gitip hd tro chan doan.

- Sinh thiét u tuy, qua néi soi da day td trang: khi chan doan hinh
anh chua du két luan ung thu tuy.

- Néi soi 6 bung c6 thé giup danh gia giai doan bénh nham rat
ngan thoi gian dé hoa tri, han ché mé bung tham do khong can thiét.

Ciu héi lim sang 6: Gid tri chup cdt I6p vi tinh (CT) trong chdn
doan ung thu tuy?

* Khuyén cdo s6 6:

- Chup CLVT da ddy ddu thu (CT) 1a phuong phap tot nhat phat
hién u tuy voi d6 nhay cao 89-97% va do dac hi¢u 95%. Khdi u
>2cm thi d§ nhay dat 100%, u <2cm do nhay 77%. Hinh anh u tuy
1a mot khéi co bo khong déu, ngém thudc kém hon so véi nhu mé
tuy binh thuong. Hinh anh ung thu ving dau tuy trén CT 6 bung 1a
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khéi phét trién trong nhu mo tuy, doi khi hinh anh tuy to ra. Chup CT
gitp phat hi¢n ) luong, vi tri, kich thudc, tinh chat xam lan cua khdi
u (nhét la vao cdc mach mau nhu dong mach than tang, dong mach
gan, dong mach mac treo trang trén) va tinh trang di can hach, di can
vao cac tang trong 6 bung. CT gitip danh gia giai doan ung thu tuy

- Chup CT nang lwgng kép (Dual Energy CT - Spectral) gitp
tang kha nang phat hién ung thu tuy, giup chan doan nhitng ton
thuong ddng ty trong va kich thudc nho.

Cdu hoi lam sang 7: Gia tri chup cong hwong tiw (MRI) va chup
cat I6p positron (PET va PET/CT) trong chan dodn ung thw tuy?

* Khuyén cdo s6 7:

- Chup cpng hwéng tir (MRI) c6 tiém thudc twong phan co gia tri
tuong duong véi chup CT da day trong phat hién va theo dbi diéu tri
ung thu tuy. Chup MRI tot hon chup CT trong phat hién khdi ung thur
nho va rat hiru ich phat hién khéi u tuy dong ty trong v6i nhu mé tuy
hodc khong nhin thay trén chup CT. Hinh anh ung thu tuy trén MRI
12 mot khéi bo khong déu co tin hiéu thap, ngdm thudc twong phan
thip hon nhu mé tuy lanh. Chup MRI bung gitip phat hién cac ton
thuwong kich thuéc nho va huyét khéi tinh mach cira.

- Chup cit lép positron (PET) va PET/CT: PET/CT c6 d6 nhay
cao hon trong phat hi¢n ung thu tuy so véi chi riéng PET. D9 nhay
va d6 dic hiéu twong tng cua PET/CT trong chan doan ung thu tuy
1a gan 90%. PET/CT nhay cam hon trong chan doan ung thu tuy so
v6i CT va MRI thuong quy. Hinh anh ung thu tuy trén PET/CT la
1 khéi tap trung FDG. PET/CT gitip chin doan u nguyén phat, giai
doan bénh va theo ddi sau diéu tri. PET gitp phan biét ung thu tuy
va viém tuy man cling nhu phat hi¢n cac hach ving hoac di can xa
cua ung thu tuy.

Ciu hoi lim sang 8: Cdc bién phdp chin dodn sém va chan dodn
xac dinh ung thuw tuy?

* Khuyén cdo s6 8:

- Chan doan sém ung thu tuy chu yéu dua vao xét nghiém CA
19-9 va chup CT, nhat la dwa vao CT da day dau thu hoic chup MRIL
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- O cdc co s6 c6 diéu kién nén tién hanh thém xac dinh chan doan:

+ Siéu 4m ndi soi (EUS) va sinh thiét bang kim nho (FNA) dudi
hudng dan cua si€éu am ngi soi.

+ Kiém tra thém bang ndi soi mat tuy nguoc dong (ERCP).

+ C6 thé sir dung chup CT ning luong kép (DECT) hoic PET/CT
voi cac truong hop u kich thude nho va c6 kho khan trong chan doan.

+ Tiéu chudn vang: dya vao giai phiu bénh ly

Céu héi lim sang 9: Chan dodn phdn biét ung thuw tuy véi viém
tuy tw mién va cdc bénh Iy khdc?

* Khuyén c4o s6 9: V6i nhing truong hop tic mat do u tuy tién
trién, xam 14n tai chd can phan biét véi:

- Viém tuy tw mién (autoimmune pancreatitis): Hinh anh dién
hinh ctia viém tuy tw mién trén chup CT 13 hinh tuy phi dai nhu hinh
xuc xich, day t6 chirc vo, doi khi thay khéi tang sinh khu trii nhu
mo tuy. Ngoai ra c6 hinh day thanh duong mat, tdi mat, viém quanh
mach mau. Luu y khi c6 tac mat xa ma khong thay u thi nén nghi
dén viem tuy tw mién. Choc hut té bao xac dinh ton thuong va diéu
tri bénh nay dap tng t6t voi corticoid. Xét nghiém thay tang globulin
mién dich IgG4 (>1g/L)(binh thuong IgG4 tir 3,92-86,4 mg/dL) va
keém xét nghiém CA 19-9 (<74U/ml) giap chan doan viém tuy ty
mién v&i dd nhay 94% va do dic hi¢u 100%.

- Ung thw bong Vater hodc u dwong mdt thap thuong co triéu
chting tic mat ting dan, khong dau bung, khong sot, ERCP giup phat
hién sém: chan doan hodc dit nong giai ap trude phiu thuat.

- Viém tuy man tinh: dau bung, phan md, suy dinh dudng, tiéu
duong.../nghién rugu, phan biét nhd siéu 4m, CT, MRI va sinh thiét
hodc danh gia dai thé trong mo)

- Nang gid tuy: xay ra sau viém tuy cap, dau bung kéo dai, s6t, so
thiy u nang vung thuong vi, phan biét dwa vao siéu 4m, CT.

- Cdc bénh Iy khdc nhuw: viém dudong mat cép tinh, viém tai mat
cAp tinh, so6i dudng mat, xo gan mat nguyén phat, viém duong mat
X0 cung nguyén phat, u than kinh ndi tiét cua tuy, u nang dudng mat,
ung thu dudng mat, hep éng mat ...
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C. Danh gia giai doan bénh, mirc d¢ bénh va tién lwgng ung
thw tuy - C6 2 khuyén céo

Cdu hoi lam sang 10: Panh gia giai doan bénh, mirc do bénh va
tién luwong cua ung thu tuy?

* Khuyén cdo s6 10:

- Giai doan bénh dugc danh gia dua vao u, hach va di can. Theo
phan loai cuia Hiép hoi Ung thu Hoa ky (AJCC 2018) v61 7 mue: Giai
doan 0 (TisN M) giai doan IA (T N M), giai doan IB (T,N M),
giai doan IIA (T3NOMO), giai doan IIB (T1_3N1M0), giai doan III (T,_
;N,M,) hodc (T ,Nbat kyM,), giai doan IV (Tbat kyNbat kyM ).

Chup CT da day cling giup danh gia giai doan bénh, nhat 1a vé
khéi u nguyén phat, mbi lién quan voi cac co quan lan cin, nhat 1a
mach méu, di cin xa dé gitup xac dinh kha nang phau thuat. Nén kiém
tra thém ERCP hodc/va PET/CT, FNA qua siéu am noi soi hoac CT.

- Mirc do bénh ung thw tuy, c6 3 loai:

+ Bénh khu tra: Bénh ung thu giéi han trong tuyén tuy

+ Bénh tai ving: D4 ¢6 xdm lan tir tuyén tuy dén mach mau co
quan lan can

+ Di cin: Ung thu lan ra ngoai tuyén tuy dén cac bd phan khac
clia co thé

Ngodi ra, luu ¥ khai niém: Ung thu tuy ¢ ranh gidi c6 thé cat bo
(borderline resectable).

Ciu héi lam sang 11: Tién lwong chung va tién lwong sau mé ung
thu tuy?

* Khuyén cdo s6 11:

Ung thu tuy nhin chung 1a mot trong nhitng bénh ung thu nguy
hiém, v6i khdi phat am tham, tién trién nhanh va tién luong toi. Thoi
gian song thém toan bd sau 5 nim cua bénh nhan ung thu tuy thap vi
kha nhiéu truong hop dugc chan doan & giai doan tién trién.

Tién lwgng sau moé ung thw tuy thuong khong t6t. Ty 1& song
thém 5 nim sau mo cuia ung thu tuy con chua cao (gan day c6 cai
thién da dat gén 40%) v6i mitc dd bénh khu tra tai chd, <20% voi
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bénh tai viing va <5% vé&i bénh di can). Tién lugng tot khi u <lcm.
Nguyen nhan chinh lam két qua han ché 1a do vi tri cua tuyén tuy
nam ¢ sau nén kho khan cho chan doan, nhat 1a chan doan sém va
dan dén chi 10 — 20% ung thu tuy duoc chan doan & giai doan c6
thé phau thuat, khoang 30% nguoi bénh ¢ giai doan tién trién tai
chd (locally advanced - LA) hodc ranh gi6i c6 thé cit bo (borderline
resectable - BR) — trudc day thuong duogc diéu tri hoa chat giam nhe.
Hon nita sau phau thudt con gip nhiéu tai bién va bién chimg sau
mo, nhét 1 bién ching ro tuy (>20%). Ngoai ra, vi ung thu tuy ac
tinh cao, tién trién nhanh v&i u xdm 14n mach mau, hach va di cin xa.

D. Pic diém chi dinh phiu thuit va danh gia kha ning phiu
thudt triét cin trong ung thuw tuy - C6 3 khuyén cao

Ciu héi lim sang 12: Chi dinh phau thudt triét can ung thuw tuy?

* Khuyén cdo s6 12:

Chi dinh phau thuat triét cin ung thu tuy dua vao giai doan bénh
va tong trang bénh nhan. Khi phat hién u va chua cé di cin, ¢ giai
doan 0, I va giai doan IT va c6 thé cit bo: s& chi dinh phau thuat triét
can cit bo phﬁn tuy kém u (v6i dién cit triét dé RO), vét hach hé
thdng va diéu tri bo trg hoa chat.

Pic diém chi dinh phiu thuit tri¢t cin ung thu tuy;:

- Chi dinh tuyét déi cdt khoi td tuy khi bénh nhan ung thu tuy
khong c¢6 bénh man tinh, khéi u chua x4m 14n mach mau mac treo
trang va chua di can.

- Chi dinh twong doi ¢ ranh gidi c6 thé cit bé trong ung thu tuy:

+ Cit khdi ta tuy kém theo thay doan dong mach mac treo trang
trén, nht 1a khéi u & mém moéc xam 1an vao dong mach nay va trude
d6 duoc hod - xa tri, néu dap tng thi s& cit “thi hai”.

+ Néu xam lan it vao dong mach gan thi cit khoi ta tuy kém thay
dong mach gan.

+ Néu xam nhi®m dudi mtc nira chu vi tinh mach thi c6 thé cit
khéi t4 tuy.
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Ciu héi lam sang 13: Panh gid kha ndng phdu thudt triét can?

* Khuyén cdo s6 13:

Dénh gia kha ning phau thut triét cin dya vao CT / MRI bung.
PET/CT Scan gitip danh gia di cin xa. Luu ¥ lién quan dén sy dinh
cua u voi cac dong mach va tinh mach 16n & cac mac dg can thi€p sau:

- Citbé dwgc (giai doan 0-11): U khong dinh vao dong mach, tinh
mach ctra, tinh mach mac treo trang trén

- O ranh gidi c6 thé cit bé: Khi chua co di can xa, hach ving c6
thé nao vét triét dé tuy nhién khdi u xam 1an cac mach mau lan cén:

+ U déu tuy: U dinh véi dong mach gan/ dong mach mac treo
trang trén, tinh mach ctra hodc tinh mach mac treo trang trén

+ U than va dudi tuy: U dinh v&i dong mach than tang, tinh mach
chu duoi.

Can hoa tri va danh gia lai kha nang cit bo, ké ca can cit ndi
mach mau.

- Khong thé cdt bo: Ung thu da di can xa, u da dinh voi nhiéu
dong mach, xam lan tinh mach ma khong thé tai tao. Nhin chung
trong thyc tién v&i mic do u di xam 14n bd dudi té trang thi khong
nén cit bo. Chi dinh mé xu 1y triéu ching (mé ndi tat khi c6 tac mat
hoic tic ta trang) kém theo hoa tri.

Ciu héi lam sang 14: Ung thi tuy 6 ranh gici cé thé cdt bo, chua
di can?

* Khuyén cao s6 14:

- Ung thu tuy & ranh gi6i c6 thé cat bo (borderhne resectable) la
cac khoi u gdy nguy co cao con ton thuong & dién cit (R1 va R2),
ting nguy co c6 di cin ngoai tuy, nguy co bién chung va tir vong
(ngay ca khi dién cit tuy khong con ung thu - RO)

- Chan doan duya vao sinh thiét bang kim nho (FNA) dudi huong
dan cia siéu 4m ndi soi (EUS), danh gi giai doan bénh qua ndi soi 6
bung va xét nghiém CA 19-9. Khi ¢6 ung thu tuy s€ ndi soi mat tuy
nguoc dong (ERCP) c6 dat stent va tan bd tri. Sau dé chup CT, MRI
(bung, nguc, chau) va xét nghiém lai CA 19-9. Tién hanh phau thuat
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cit bo va nén theo k¥ thuat phau tich truge tién dong mach (artery-
first approach). Sau mo ti€p tuc hoa bo trg sau mo va theo doi thoi
gian song thém.

E. Di¢u tri phiu thuit ung thu tuy - C6 4 khuyén céo

Ciu héi lam sang 15: Phirong phdp phau thudt ung thu tuy?

* Khuyén cdo s6 15:

- Phéiu thudgt cdt khéi td tuy ( Whipple): Chi dinh cho cac khi
u dau tuy, 1a phau thuat loai bo phan dau tuyén tuy va co tuy, ta
trang va 10 cm dau tién ctia hdng trang, ti mat, ong tui mat, ong
mat chu va hang vi da day cung ntra phai cia mac noi 16n. Lay céac
hach xung quanh tuy va cudng gan. Thudng ndi tuy - hdng trang
kiéu Blumgart (1ong mom tuy vao trong long hong trang) Nén
tham khao phuong phap n6i mat rudt kiéu miéng noi hinh chir T
(T-shaped voi cat mo rong thanh trude va sau 6ng mat tao hinh chir
T va ndi) giap han ché viém dudng mat trao nguoc sau mo.

- Phéu thudt cdt théan, dudi tuy va cit ldch: Chi dinh dbi véi ung
thu tuy ¢ than hoac dudi tuy, la ph?lu thuat loai bé than, dudi tuy va
1a 1ach.

- Ghép tuy: Chi dinh sau khi phai cit bo toan bo tuy do ung thu
tuy. Manh ghep thuong lay tir nguoi cho chét ndo hodc tir nguoi hién
song. C6 thé ghep dung vi tri hoac ghép khac vi tri. Sau mo diéu trj
thudc trc ché mién dich, chu y cac bién ching thai ghép va tac mach.

Ciu héi ldm sang 16: Uu diém ciia phirong phdp phdu thudt nji
soi trong diéu tri ung thw tuy?

* Khuyén cdo s 16: Phau thuat ndi soi cét khéi ta tuy c nhiéu
uu dlem S0 vOi phau thuat mo klnh dién nhu: vét mod nho hon, dau
sau mo it hon, nhiém khuan vét mé giam, thoi gian ndm vién ngan
hon va c6 tinh thAm my. Nén chi dinh vé6i cac ung thu tuy co duong
kinh <5cm, khong ¢6 di can va xam 1An mach mau. K§ thuat ndi tuy-
rudt theo kiéu Blumgart qua ndi soi 1a mot phuong phép kha thi va
an toan trong phau thuat cit khoi ta tuy. Két qua cho thiy ty 1& bién
ching thép, dac biét 1a ro tuy. Déng thoi ngudi bénh duge huong loi
ich cua k¥ thuat it xam lan.
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Céu héi 1am sang 17: Hé thong phdu thudt Robot trong diéu tri
ung thu tuy va wu nhiege diém trong cdt khéi ta tuy (PD) va cat dudi
tuy (DP)?

* Khuyén cdo s6 17:

Hé¢ thong phiu thuat Robot véi ddu dung cu xoay nhiéu hudng
nhu 1 ban tay thu nho, hinh anh 3 chiéu, ban diéu khién riéng cho
phau thuat vién, cac thao tic dugc thuc hién thong qua cc canh tay
robot gitp viéc trién khai k¥ thuat dugc dé dang (voi ty 18 chuyén md
mo thdp <5%) ap dung cho cac phiu thuat phirc tap nhu cat khdi ta
tuy hay cit than dudi tuy véi bao ton lach hoan toan.

Trong phau thuat cit khéi ta tuy (pancreatoduodenectomy - PD)
va cat dudi tuy (distal pancreatectomy - DP) bang robot déu cho két
qua thuan loi hodc twong duong véi phau thuit ndi soi, cho théy tiém
ning cta phau thuat robot nhu mot lwa chon thay thé an toan va hiéu
qua. Tuy nhién, mdt s6 nhuge diém cta hé théng robot van ton tai,
bao gom thoi gian phiu thut kéo dai va chi phi cao. Nhiing han ché
nay dugc ky vong s& duoc khic phuc thong qua su phat trién cua
cac dung cu phau thuat, viéc vuot qua duong cong hoc tap, va su gia
tang vé s6 luong ca md bang robot. Nhin chung, phau thuit Robot
(v6i cac wu thé cua thiét bi va gitp kiém soat dong tac chinh xéc, tinh
té, bién do hoat dong 16n, Chéng rung ...) trong ph?lu thuat cat khéi
ta tuy va la phiu thuat it xam 1an, dat két qua kha quan & Viét Nam.

Céu hoi lam sang 18: Ky thudt vét hach tiéu chudn, tdi tao mach
mdu va mét sé leu y trong phau thudt triét can ung thu tuy?

* Khuyén c4o s6 18:

- Muyc tiéu phau thuat ung thu tuy 1a cit bo dat triét cin mic RO
v6i dién cdt am tinh va can ti mi phiu tich t6 chirc xung quanh cac
mach mau, thay thé cac mach mau bi xam lan hay cit bo cac tang
ngoai tuy.

- Ky thudt vét hach tiéu chudn (standard lymphadenectomy):

+ Trong cit khoi ta tuy: bao gé)m cac nhom hach 5, 6, 8a, 12bl,
12b2, 12¢, 13a, 13b, 14a, 14b, 17a va 17b. Vét hach mo rong: 1y
thém tat c4 hach nhém 8, 9 va 16.
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+ Ky thuat giup vét hach dong mach mac treo trang trén dong thoi
thuan lgi trong thi cit, tai tao tlnh mach cira cting khi u.

+ Trong cét thin - dudi tuy gdm cac nhom hach 9 (chi lay khi u
than tuy), 10, 11 va nhom 18.

- Ky thudt cdt va tdi tao mach mdu khi khong c6 biéu hién tic
tinh mach va cét bo, thay thé doan tinh mach khi nghi ngd xam lan
ung thu. Nén ap dung phiu thuat thay thé tai tao mach méau & nhiing
truong hop c6 tién luong 1au dai. Cac tinh mach (TM) thay thé cho
tinh mach cira c¢6 thé dung bang TM dui, TM canh trong, TM than
trai; Dé phuc hoi dong mach (BM) co thé dung DM lach, BM chau ...

- Phdu tich b6 mach mac treo trang trén trong cit khoi ta tuy 1a
mot k¥ thuat hiru dung khi khdi u c6 dau hiéu x4m 14n bo mach mac
treo trang trén. Trong phau tich can ty mi, tranh 1am ton thuong cac
nhénh nho tir ddng mach va tinh mach mac treo trang.

F. Céc bién phap diéu tri phdi hop véi phiu thuit ung thuw tuy
- C6 1 khuyén céo

Cdu hoi lam sang 19: Cdac bien phap diéu tri phoi hop véi phdu
thudt ung thu tuy khi & ranh gidi ¢é thé cat bé va khi ¢é xam lan rong
va di can?

* Khuyén c4o s6 19:

- Trong truong hop & ranh gidi cé thé cdt bé va & giai doan II
(néu c6 diéu kién nén cho sinh thiét qua siéu 4m ndi soi): cho diéu trj
v01i tan hoa tri hoac hoa-xa tri déng thoi cung v6i phau thuat khi nao
vét RO hoic chi diéu tri tro thoi (palliative) nhu dit stent hodc ndi tat.
Sau md cho chim soc giam nhe va hoa-xa tri déng thoi (néu cit bo
dugc) hodc hoa tri (néu cat khong triét dé).

- Khi ¢6 xdm ldn réng va di cian (giai doan 111 va IV): Hoa-xa tri
dong thoi hodc hoa tri (v6i Gemcitabine 6 thang), phiu thuat trg thoi
va cham soc giam nhe. Khi ¢ di cin c6 thé dung Folfirinox hoic
Gemcitabine va Paclitaxel.

Hi¢n nay, dién quang can thi¢p da phat trién ky thuat di¢t hach
than tang dudi hudng dan cua CT dé giam dau cho bénh nhan va hd
tro diéu tri.
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G. Cac phwong phap xa tri, hoa tri, diéu tri dich, mién dich tri
liéu va diéu tri chim séc giazm nhe ung thw tuy - C6 4 khuyén céo

Cdu hoi lam sdng 20: Xa tri ung thu tuy?

* Khuyén cdo s6 20: C6 nhiéu phuong phép nhu Xa tri chleu
ngoai, xa tri dinh vi than (SBRT), xa phiu, xa tri trong md va ciy hat
phoéng xa. Luu y:

- Xa tri chiéu ngodi: Chi dinh khi khong con kha nang cit bo khoi
u tuy, bénh nhan khong ¢ kha nang diéu tri hod chat phdi hop. Nén
sir dung céac k¥ thuat diéu bién lidu (IMRT) hodc diéu bién thé tich
(VMAT) hoac xa tri hat nang (Proton).

- Xa tri dinh vi than: La phuong phap it xdm 1an vdi tac dung
phu t6i thiéu, kha thi, an toan va c6 hiéu qua, nhét 1a khi ung thu
tuy & ranh gidi c6 thé cit bo hodc ung thu tuy c6 tién trién tai chd
(locally advanced pancreatic adenocarcinoma), khong mé duoc hodc
bénh nhan tir chdi phau thuat. Nén sir dung liéu cao trong thoi gian
ngan (33Gy/5fx) va két hop voi hod tri (2-3 chu ky voi GTX hoic
Folfirinox).

Cdu hoi lam sang 21: Hoa tri trong ung thu tuy?

Khuyén cao s6 21:

- Cdc phwong phdp gdm: hod tri trudc mo va b trg sau phau
thuat, hoa tri déng thoi, tan bd trg hodc tri bénh & giai doan III, IV
khi khong c6 chi dinh phau thuét.

- Hod tri truéc mo:

+ Véi cac bénh nhan p_h'flu thuat duoc va cé nguy co cao thi co thé
xem xét hoa tri trude mo giup tang ty 1¢ phau thuat RO, kéo dai thoi
gian séng thém sau mo va giap diéu tri vi di can.

+ Vi cac bénh nhan giai doan ranh gidi (borderline) ho4 tri gitp
ting co hoi dat duoc phau thuat RO, cai thién tién luong, tao ra giai
doan quan sat dé loai trir cac trudng hop ung thu tuy tién trién nhanh
hodc khong dap tng voi diéu tri.

- Co nhiéu phdc do hod tri va luu y cac thude nhu:

+ Gemcitabine tac dung truc tiép 1én té bao ung thu tuy va thuong
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dung don chét khi c¢6 di can. Lidu dung 1000mg/m2 truyén tinh mach
ngay 1, 8, 15 v6i chu ky 28 ngay va tong s6 6-8 chu ky.

+ Cabecitabine ciing c¢6 tac dung truc tiép voi ung thu tuy va
thuong két hop voi xa tri vi 1am tiang tic dung cia xa tri. C6 thé ding
trong phac do két hop véi Gemcitabine, khi d6 lidu Cabecitabine 1a
650mg/m?, udng ngay 1-14.

+ C6 thé dung 5-FU (Fluorouracil) véi liéu 500mg/m? truyén tinh
mach ngdy 1-3 va ngay 29-31. Can luu y céc tac dung phu cta 5-FU.

+ Ngoai ra 1a ding TS-1 (gém tegafur, oteracil va gimeracil).

Cdu hoi lam sang 22: Piéu tri dich va diéu tri mién dich ung
thu tuy?

Khuyén cdo s6 22:

- Diéu tri dich cho ung thu tuy giai doan tién xa, khong thé cit bo

+ Erlotinib 100mg uéng hang ngay

+ Phdi hop Erlotinib va Gemcitabine 1000mg/m? truyén tinh
mach ngay thir nhat

+ Mot sb thude khac tham khao thém trong diéu tri dich: Vitrakvi
(larotrectinib), Rozlytrek (entrectinib), Lynparza (olaparib)

- Diéu tri mién dich: Pembrolizumab liéu 200mg v&i chu ky 3 tuan.

Céu hoi lim sang 23: Diéu tri cham séc giam nhe ung thw tuy?

Khuyén cao s6 23: Diéu tri giam nhe ung thu tuy nhim giam dau,
giam cac triéu chiing va nang cao chat luong cudc sdng, trong do luu
¥ dung céc thude giam dau va cac bién phap giam dau (nhu tiém con
pha huy hach giao cam ...) cung cac tur van vé stc khoé va hd trg
dinh dudng sau phau thuat (nhu bd sung men tuy Creon 25000 UI x
8 vién/ngay ...).
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CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

HOI GAN MAT Poc lap - Tu do - Hanh phic

VIET NAM

Ha Noi, ngay 5 thang 6 nam 2025

QUYET PINH
V& viéc ban hanh “Khuyén c4o hwéng din vé chin doan va
diéu tri Ung thw Tuy ¢ Viét Nam” ctia Hoi Gan mat Viét Nam
va Phan hoi Phiu thuiat Gan mit tuy Viét Nam

CHU TICH HQI GAN MAT VIET NAM
Can ctr Chtrc ndng va quyén han cua Chu tich Ho1 Gan mat Viét Nam.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Khuyén cao hudng
dan vé chan doan va diéu tri Ung thu Tuy ¢ Viét Nam” (Ban Cap
nhat 2025) ctia Hoi Gan mat Viét Nam va Phan hoi Phau thuat Gan
mat tuy Viét Nam.

Piéu 2. “Khuyén cdo hudng dan vé chan doan va diéu trj Ung thu
Tuy & Viét Nam” ctia Hoi Gan mat Viét Nam va Phan hoi Phau thuat
Gan mat tuy Viét Nam 1 tai liéu huéng dan duoc ap dung trong tat
ca cac co sdy té.

Piéu 3. Quyét dinh nay co hiéu lyc ké tir ngay ky, ban hanh./.

CHU TICH
T VIET NAM

X -

: N
Thiéu twéng GS TS BS Lé Trung Hai
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KHUYEN CAO HUONG DAN VE PIEU TRI BENH SOI MAT
TAI VIET NAM
Guideline Recommendations of Treatment
of Biliary Stone in Vietnam
(Bdn Cdp nhdt 2025/Updated Version 2025)
Véi tong s6 26 khuyén cio hwéng din

A. Cic yéu t6 nguy co va bién phap dw phong séi mat - C6 2
khuyén cao

Ciu héi lim sang 1: Cdc yéu 16 nguy co ciia bénh séi mdt va
nguyén nhén co ché gy soi ti mat?

® Khuyén cao 56 1:

- C6 nhiéu yeu to nguy co gy bénh s6i mat, gdm 2 nhom chinh:

+ Nhitng yéu t6 nguy co khong thay ddi dugc nhu gi6i tinh nit,
tién sir gia dinh c6 soi, phu nir mang thai, ting triglycerid mau, hoi
chting r6i loan chuyén héa, bénh réi loan chuyén hoa lién quan dén
gene ...

+ Nhing yéu t6 nguy co c¢6 thé thay d6i dugc nhu béo phi, ché do
an it chat xo, ting can nhanh, nhiém tring/ky sinh tring (nhat 1a giun
diia va trimg giun diia), str dung thudc ...

- Céac nguyén nhan va co ché gy soi tai mat gdm: Suy giam
chirc nang thi mat (hp thu, bai tiét va lam tréng thi mat), bao hoa
mat qua muc (tudi, gidi tinh, yéu té gene, béo phi, str dung thude,
ché d6 in, bénh 1y gan), cic yéu t6 tao nhan cholesterol (chat nhay,
glycoprotein, nhiém tring), hdp thu/tudn hoan mat rudt ctia axit mat.

Cdu hoi lam sang 2: Cdc bién phap du phong bénh soi mat?

* Khuyén cdo s 2:

- Ché d6 dinh dudng hop 1y, an toan, trong d6 chi y vé sinh an
ubng chdng nhiém ky sinh trung (nhat 1a giun diia), tay giun dinh ky.

- Dung loi mat; Han ché thirc an giau cholesterol.

- Tap luyén; Kiém tra strc khoé dinh ky dé co thé phat hién va xur
tri som.

- Chéng nhiém tring dudng mat.



112 Tap chi GAN MAT VIET NAM sb 62-2025

- C6 thé dung thudc c6 chira axit mat (ursodeoxycholic acid).

- Két hop y hoc ¢6 truyén trong du phong va diéu tri séi mat (loi
mat, bai thach, chéng viém ...).

- Ap dung céc bién phap diéu tri du phong.

- Tang cuong diéu tri can thiép it xam lan ...

B. Chén do4n hinh anh s6i mat - C6 4 khuyén céo

Ciu héi ldm sang 3: Chin dodn xdc dinh séi ong mat chi?

* Khuyén cdo s 3:

- Chan doan s6i ng mat chit (OMC) sé& dat ra khi bénh nhén c6
triéu ching dau bung ving ha suon phai, vang da, st (tam ching
Charcot). Xét nghiém cé@n lam sang c6 tang men (enzyme) gan, tang
alkaline phosphatase hodc gamma-glutamyl transferase (yGT) va
bilirubin huyét thanh ting.

- Chan doan xac dinh dua trén hinh anh hoc khi c6 gian duong
mat va/hodc c6 hién dién cua séi trong OMC.

Ciu héi ldm sang 4: Vai tro ciia chan dodn hinh dnh trong bénh
soi mat?

* Khuyén cao sb 4:

Céac phuong phap siéu 4m (US), siéu am noi soi (EUS), chup cit
16p vi tinh (CT) va chup cong hudng tir duong mat (MRCP) dong vai
trd quan trong trong bilan chan doan bénh soi mat.

- Siéu @m 13 tham kham dau tay khi nghi ngd s6i mat hodc khi c6
tdc mat, phuong phap nay dé tiép can v6i gia thanh ré.

- Chup cit 16p vi tinh va Chup céng hwéng tir dwong mdt c6 gia
tri khéng dinh so6i hodc ton thuong tai vi tri tdc mat, dac biét trong
cac truong hop t6n thuong nim & phan thap dng mat chu va cac ton
thuong di kem.

- Siéu @m ndi soi & cic co sé ¢ didu kién 1a phuong phap chan
doan c6 hi¢u qua phat hi¢n s6i OMC, dac biét khéc phuc dugc han
ché cua siéu 4m v6i s6i nhd ma cac phuong phap khac khong thay.

- Cac bi¢n phap khac nhu Chup mdat tuy nguwoc dong (Retrograde
CholangioPancreatography - RCP) (Endoscopic Retrograde Cholangio
Pancreatography - ERCP) va Chup dwong mdt qua da (Percutaneous
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cholangiography — PC) (Percutaneous transhepatic cholangiography -
PTC) dugc &p dung va thuong phoi hgp vai cac can thi€p ndi soi mat
tuy nguoc dong va cac can thi€p xuyén gan qua da.

Cdu hoi lam sang 5: Gia tri cua siéu dm trong bénh soi mdt?

* Khuyén cdo s 5:

Siéu am 14 bién phap phd cap, khong c6 tia xa va co tinh di dong
cao. Si€u am gitp phan biét cac loai soi, so1 bun, bun mat va dac biét
t6t trong cac trudng hop soi rat nho, it voi hoa, nhiéu khi soi bi bo
sOt trén chup cét 16p vi tinh.

- Soi tui mat trén siéu am (v4i hinh ting &m kém bong can) c6 do
nhay, d0 dac hi¢u cao: 90-95%.

- Viém tai mat cép do so6i (tai mat to, thanh day, c6 tham nhiém
viém xung quanh va thanh tang tudi mau): do nhay 90-94%, do dac
hi¢u 78-80%.

- S61 OMC phat hi¢n trén si€u dm véi dd chinh xac 79-98%.

- Soi trong gan: siéu am c6 dJ nhay, d§ dac hi¢u cao tir 90-95%
(do duong mat trong gan it khi bi vudng hoi ctia 6ng tiéu hod).

- Siéu 4m gitp do chirc ning thi mat (dua vao thé tich tai mat
trudc va sau an, binh thuong 1a 40%).

- Nhuoc diém cuia siéu am: bung chudng hoi, nguoi béo, s6i OMC
doan thp va kinh nghiém nguoi lam ...

Ciu héi lam sang 6: Gid tri ciia chup cdt 16p vi tinh va chup céng
hwong tir trong bénh soi duwong madt?

* Khuyén cao sb 6:

- Chup cit I6p vi tinh dugc ding rong rii, nhat 13 & bénh nhén to
béo, seo mo cii

+ C6 <20% s6i mat khong thdy duoc trén chup cét 16p vi tinh can
kiém tra lai bang siéu am.

+ Chup cit 16p vi tinh trong viém tGi mat cap do soi tai mat ¢ do
nhay 90-92,5% va trong viém duong mat cép c6 do nhay va do dac
hi¢u 1an lugt 12 89,7% va 84,6%.

- Chup cong hwong tir dwong mdt: 1a phuong phap khong xam
hai v6i hinh anh chat luong cao, giup chan doan chinh xac c6 soi, vi
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tri, 6 lwong kich thudc soi; Ngoai ra con c6 thé danh gia hep va tic
nghén duong mat va cac bién ching so6i mat. Panh gia cac bién doi
giai phdu duong mat gitip can thiép duong mat qua da (dat stent, lay
s0i qua da ...). Phuong phap nay cho ty 1& chan doan soi dudng mat
v61 d chinh xac trén 90%. Nén chup cong hudng tir véi may co tir
lurc tbi thiéu 1,5 Tesla va day la phwong phap duoc chi dinh b6 xung
khi c6 gidn dudng mat ma cac phuong phéap siéu &m va chup cit 16p
vi tinh khong xac dinh dugc so1 mat.

C. Vai tro va gia tri ciia Noi soi mat tuy ngwoe dong - C6 5
khuyén céo

Cdu hoi lam sang 7: Vai tro cua noi soi mat tuy nguoc dong trong
diéu tri s6i mat?

* Khuyén cdo s6 7:

- Néi soi mdt tuy ngwoe dong (ERCP) 1 phuong phap tiéu chuan
trong diéu tri s6i OMC vi tinh an toan, it xdm 14n va ¢ hiéu qua. Ty
1¢ 14y soi thanh cong qua ERCP cao, khoang 85-95%.

- Chi dinh ciia ERCP: Soi don doc & phan thip cia OMC, soi
sot va soi tai phat & OMC sau mé. Ngoai ra, c6 thé phdi hop véi ndi
soi cat tai mat va ldy soi OMC trong mot thi. Chi dinh t6t nhat cua
ERCP trong cac cp clru nhu:

+ Viém mu dudng mat do soi.

+ Viém tuy cap tién trién do s6i OMC.

+ So6i OMC tai phat ma phau thuat c6 nhiéu nguy co.

- Phwong phdp can thi¢p chii yéu 1a: Cit va/hodc nong co vong
0ddi, 1dy soi va c6 hoic khong dat stent.

- Tai bién: 5-10% (chu yéu 1a nhe), cac bién ching hay gip: Viém
tuy cap sau ERCP (PEP), nhiém tring, chay mau, thung....

Cdu hoi lam sang 8: Vi tri cua ky thudt ERCP c6 nong papilla
bang béng 16n két hop cdt co vong Oddi ldy séi khé ¢ dng mdt chi?
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* Khuyén cdo sb 8: K§ thuat ERCP - nong papilla bang bong 16n
két hop véi cit co vong Oddi 14y s6i dng mat chi ¢6 tinh hudng soi
kho nhu: duong kinh s6i >15mm hoac nhiéu so6i hodc tui thira quanh
nht hodc nhu trong tai thira hodc doan cudi 6ng mat chu hep hodc
roi loan dong mau... Ky thuét nay don gian, dé sir dung, twong ddi
an toan dbi voi soi 16n va soi tinh hudng kho, cit co vong vtra phai
giam bién chimg chay mau, giam ty 18 tan soi, ty 1& 1ay hét séi thanh
cong cao.

Céu héi lim sang 9: Ky thudt ting cuong xir tri voi cdc soi ong
mdt chii khé ldy bang ERCP?

* Khuyén cao s 9:

Véi cac s6i OMC ma khé iy bang ERCP (chiém khoang 15-
20%), trong do thuo’ng la: séi to (>1,5cm), nhleu s01, sdi c6 hinh
dang bat thuong, soi trong nhanh gan hay ong co tui mat, soi ket
doan cudi OMC, ngoai ra 1a cac truong hop da moé cii, c6 hep dudng
mat ... Ky thuat tang cuong dugc ap dung nhu cit co vong hoac
nong nhu bang bong c6 dudng kinh 16n qua ndi soi va nhat 1a két hop

cit co vong va nong bang bong hién nay duoc sir dung nhiéu va co ty
1¢ thanh cong cao mang lai hiéu qua trong diéu trj s6i 16n va s6i kho.

- Khi s6i OMC khéng dugc 1ay hét hoan toan qua ERCP, c6 thé
dat stent s& gilip ngdn ngura tinh trang tdc mat, nhiém khuan duong
mat (1a phuong phap dan luu mat tam thoi) dé chd ERCP lay soi ké
tiép hodc chd phiu thuét.

Ciu héi lim sangl10: Uu thé ciia ERCP trong diéu tri s6i mdt?

* Khuyén c4o s6 10:

Noi soi mat tuy nguoc dong (ERCP) ¢6 nhiéu uu thé nhu:

- Tlen hanh dugc trén cac bénh nhan (BN) cao tudi, c6 nhiéu bénh
Iy nén ph01 hop, bénh canh nhiém khuén ning va ¢ nhidu nguy co
khi phau thuat.

- G6p phan giai quyét cac bién chimg sau mo séi mat nhu sot soi,
cac ton thuong duong mat gy ro mat, soi tai phat nhanh.

- Noi soi mat tuy nguoc dong (ERCP) kip thoi giam tic nghén
duong mat cép tinh, giam tinh trang ning, tao diéu kién thuat loi cho
diéu tr tiép theo.
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Cdu hoi lam sang 11: th)’ng phdp ERCP trong diéu tri séi éng
mdt chii ¢ nhitng bénh nhéin cé sw thay doi giai phau so véi théng
thuong?

* Khuyén cdo s6 11:

Phuong phap ERCP lay s6i OMC van 1a mot thach thirc khong
nho & nhitng bénh nhén c6 sy thay d6i giai phau so voi thong thudng
(nhu bénh nhan da phéu thudt vung bung, c6 seo loét ta trang, nhu
vater lac chd, tai thira ta trang... va nhat 1a bénh nhan cat da day
ndi Billroth II). Trong nhitng trudng hop cit da day ndi Billroth II
thi ERCP thong thuong khé thyc hién va ty 1& dat 6ng thanh cong
khoang 62-100%, ty 1¢ thong nht thanh cong 88,2-100% va ty 1¢
bién chimg 0-12,5%. Mot s6 khé khin so véi ERCP thong thuong
d6 1a: quai toi thuong gap goc hodc hep khé dua may qua; kho tiép
can dugc nhu do dinh sau mo, quai toi dai; kho thong nhua vi hudéng
nht nguoc tir trén xubng qua quai t6i (hudng 5-6h); chua c6 may va
dung cu chuyén biét c6 khi phai ding ca 2 loai dng soi nhin thang va
nhin bén. Do vy, thoi gian can thi¢p thuong lau hon, doi hoi kip thu
thuat c6 ky nang va kinh nghiém.

Két qua ldy s6i OMC qua ERCP co thé dat ty 18 tiép can nhu trén
90%, thong nhu thanh cong gan 95%, thanh cong ky thuat gan 90%;
Luu ¥ cac bién chimg c6 thé gip nhu viém tuy cap <10%, thing
<3%, chay méau <5%. Nhin chung ERCP la kha an toan va hi¢u qua
trong diéu tri soi OMC & bénh nhan cit da day Billroth II véi ty 16
thanh céng khé cao va bién chimg ning thap.

D. Cic bién phép can thiép it xAm I14n qua da diéu tri s6i mit
- C6 4 khuyén céo

Ciu héi lam sang 12: Vai tro cia diéu tri tdn séi mdt qua da bang
laser?

* Khuyén cdo s6 12: Laser holmium c6 ning luong tip trung khu
tra, chinh xac, cong suét tan soi lén nén thoi gian tan soi dugc rut
ngin va duoc tng dung rong rii trong tan s6i mat.

- Chi dinh:

+ Bénh nhan c6 so6i duong mat trong gan, s61 OMC

+ Bénh nhan c6 s61 OMC nhung khong c6 chi dinh ERCP hodac
ERCP thit bai
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+ Bénh nhan két hop so6i dudng mat trong gan va soi 6ng mat chu

+ Piéu tri s6i sot va soi tai phat

- Chong chi dinh:

+ S6i trén nén gan teo khu tra

+ S61 voi ung thu duong mat

+ X0 gan ¢ truéng nhidu

+ Xo gan Child C, BN ning, c¢6 rdi loan dong mau.

- Kj thudt: dudi vo cam vung, tién hanh 1 thi hodc 2 thi (tao du(‘)’ng
ham va tan so6i). Chu § Ly lya chon duong vao hop ly, nong duong ham
(cor 14F vé6i noi soi dng cu:ng va 18F voi ndi soi dng mém). Tan soi
bang Laser (v6i cong suat tir 50-100W), khi soi v& nho nén 1y ra
béng ro hodc bom rua. Banh gia két qua dua vao noi soi duong mat
(1a chi yéu), bang siéu 4m va chup X quang duong mat.

Luu ¥ c6 thé xé chd hep dudng mat biang Laser hodc dit stent
chd hep.

C6 thé dat dung cu (tao vo) Amplatz dit vao sau nong tao duong
ham dé dé thao tac tan soi mat qua da va gitp giam tdi da chay mau
trong khi tién hanh k¥ thuat.

- Két qua: Ty 1é sach s6i 70-90%, soi con sét 10-30% (soi trong
gan, c6 chit hep duong mat ...), bién ching k¥ thuat tir 4-6%.

Céu héi lim sang 13: Uu nhiege diém cia tan séi mat qua da bang
dién thuy liwc so véi phirong phép tdn séi mdt bang laser holmium?

* Khuyén cao s6 13:

- Tdn s6i mdt bang dién thuy lu’c (EHL) ¢6 vu diém 1a chi phi
thap, day tan kich thuoc nho va mém do d6 cé thé dé dang phdi hop
v6i 6ng nodi soi mém. Nhuoc diém: d6 bén cia dau tan khong cao,
ning lugng khong khu tra va thap, toc do tan séi cham.

- Tdn séi mét qua da bang laser phi hop véi tan nho soi, kha
ning hoat dong linh hoat, han ché that thoat nang luong, an toan
thuan loi voi do sau tham nhap vao mo tdi thiéu va nguy co ton
thuong khong mong mudn thép.

Nhin chung tan séi Laser tot hon do tan nhanh hon, thoi gian diéu
tri ngan hon va chi phi giam hon.
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Ciu héi ldm sang 14: Chi dinh, két qua va vu diém ciia tan soi
tui mdt qua da?

® Khuyén cdo so 14:

Tan so6i tui mat qua da bang laser holmium 1a phuong phap didu
tri s6i tii mat khong mo, khong gay mé, rat co ¥ nghia voi nhoém
nguy co cao. Tan soi tii mat qua da la ky thut giap bao ton céac
truong hop tai mat con tot. V&i nhiéu cai tién, phuong phap tan soi
mat qua da mot thi ¢6 khau kin tii mat duge ap dung véi ty 1€ thanh
cong hét s6i hoan toan gan 95%, la ky thuat it xam 1an, ¢ thé bao ton
tai mat va thoi gian nam vién ngan hon hodc twong duong voi phau
thuat ndi soi cat tai mat.

- Chi dinh tan soi tui mdt qua da:

Chi dinh tan soi tii mat qua da nhin chung v61 nhom ¢6 nguy co
cao voi phau thuat, tudi cao va nhom c6 mong mudn bao ton véi tiéu
chuan lua chon chat ché. Noi chung, can luu y:

+ Bénh nhan c6 sdi tii mat, ¢o triéu chung (bao gém viém tai mat
nhe, chua hoai tir), c6 chong chi dinh phau thuét, gdy mé (nhu tudi
cao, bénh mach vanh, bénh mach nao, COPD nédng, bénh tiéu duong
khong kiém soat ...).

+ Bénh nhan c6 soi thi mat, c6 nguy co tai phat thép (ti mat co
giai phau binh thuong, xét nghiém Triglycerit <8, Cholesterol <11,
tai mat c6 kha nang 1am rdng - co bop tdi thiéu >40% sau an, khong
c6 viém gan, xo gan, khong c6 cac bénh ly khac cta tii mét kem theo
nhu u co tuyén, polype, tai thira ..., khong c6 tién sir gia dinh)

- Két qua:
+ Ty I¢ sach sdi tii mat: <95%; Ty 1€ con soi va bién ching thap.
+ Ty 1€ tai phat <10%

Ciu hoéi ldm sang 15: Quy trinh tn séi tii mdt qua da bang
laser?

* Khuyén cao sb 15:

- Quy trinh tan so1 tai mat qua da bé‘mg laser duoc thuc hién nhu sau:

+ Quy trinh cdp nht tin séi tiii mdt qua da bang laser holmium
1 thi co khau tui mat:

Dué6i gy mé noi khi quan va c6 huéng dan cua siéu am dé xéac
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dinh vi tri choc va tién hanh rach da roi dung kim dé choc tiép can
tii mat. Sau do6 str dung day dan va bd nong véi kich thudc tir nho
dén 16n dé nong tao duong ham tan soi tuong duong khoang 16Fr.
Str dung noi soi 6ng clmg dé dua vao tiép can trong long tii mat. Sau
d6 str dung laser dé pha VO s0i va lay soi ra ngoai (khong nhat thiét
phai tan vun s6i ma chi can tan v soi roi str dung ro 14y soi ra  ngoai).
Sau d6 st dung hinh anh siéu am, fluoroscopy, ni soi truc tiép trong
long tai mat dé danh gia két qua va néu hét soi thi khau 2 16p (16p
trong chi tiéu va 16p ngoai chi khong tiéu). Pat dan luu vao thi mat
bang x6ng Foley dé theo ddi dich mat. Luu ¥ mot sé diém sau:

. Puong choc: Cé thé choc qua khoang lién suon, xuyén gan
(thuong dé lam hon song c6 tén thuong gan) hodc choc dudi bd
sudn chi qua phic mac 6 bung (thuong kho hon, song khong 1am ton
thuong gan).

. Puong mé: 0,5mm véi 1 16 kich thude 0,5mm (cho trocart 16Fr)

. St dung Laser holmium tan soi

. Khau 2 16p: Ldp trong chi tiéu, 16p ngoai khau da.

. Thoi gian: Khoang 60-90 phut.

. Sau 1 ngay rat dan luu tai mat, sau 1-3 ngay ra vién, sau 10 ngay
cit chi khau da.

+ O nhém bénh nhén cao tudi va cé nguy co cao: Nén ap dung 2
thi, trong d6 thi 1 dat dan luu tai mat dé hat dich mat viém ra ngoai
va diéu tri khang sinh. Sau 7 ngay lam thi 2 vi tan soi tai mat va
trong mot s6 truong hop néu c6 ca soi dng mat chu (OMC) thi co the
tiép can voi OMC qua ong tui mat va dung bong day soi OMC xuong
ta trang. Sau 7 ngay diéu tri cho chup kiém tra va siéu 4m, néu on s&
rat dan luu va cho ra vién.

+ Quy trinh tién hanh 2 thi (truéc day):

. Thi 1: Dan luu tGi mat qua da, tao duong ham (dudi hudng din
cua si€éu am va/hodc chup dong mach k¥ thuat s6 x04 nén - DSA):
bit dan luu ¢& 8F vao thi mat, bom thudc can quang chup tai mat
danh gia s6 lugng, kich thudc va vi tri soi, danh gia OMC (de phat
hién truong hop c6 s6i OMC di kém), 1y dich mat cdy vi khuéan.

. Thi 2: Tan soi qua da (sau thi 1 khoang 3 -5 ngay) du¢i huong
dan cua DSA: Nong va thay dan luu cong tan soi 14F, dwa 6ng noi
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soi vao tii mat va dung Laser pha v& soi, bom rira ldy cac manh soi
qua cong tan hodc st dung ro gp soi, dit lai 6ng dan luu. Rat dng
dan luu sau 7-10 ngay néu BN 6n dinh. Néu kiém tra con sot soi thi
1ap lai thi 2.

+ Quy trinh tién hanh 1 thi (trude ddy): khong cho hinh thanh
duong hém, sau khi dat dan luu tai mat qua da s€ tién hanh tan soi
hoic khi cong kich thudc <14F sé& tan soi 1 thi.

E. Du phong va xir tri ton thwong dwong mét trong phiu
thuit ndi soi cit tii mat do s6i thi mit va nhirng luu ¥ trong xir
tri viém tii mat cAp ¢ nguoi cao tudi - C6 2 khuyén cdo

Ciu héi ldm sang 16: Dir phong va xir tri ton thuwong dong mt
trong mé ndi soi cdt ti mat do soi tii mat?

* Khuyén céo s6 16:

- Ty 1 ton thuong dudng mat trong phiu thuat ndi soi (PTNS) cit
tai mat tir 0,32-0,5% do bat thuong vé giai phau, do ton thuong bénh
hoc va ngoai khoa.

Ty 18 phat hién ton thuong trong lac mé 40-85% va hep duong
mat chiém gan 20%.

- Phong tranh: cAn canh béo nguy co, cap nhat kién thire, tap
luyén va dao tao.

Hién nay, trong phau thuat noi soi cit tai mat voi huynh quang
ICG giup nhin thiy va xac dinh cac mdc giai phau quan trong cua
duong mat ngoai gan, tir d6, c¢6 thé gitp giam tai bién t6n thuong
duong mat. Cac bién phap khac vé chan doan hinh anh co thé ap
dung nhu chyp duong mat trong mé (gitp giam nguy co tén thuong
duong mat & viém tai mat cap - 95%), siéu am trong mo, siéu am
noi soi.

- Phat hién sém ton thuong trong mo: giup giam chi phi va ting
chét luong cudc séng. Phau thuat sira chira: tuy dac diém ton thuong,
phé bién nhét 1a ndi dng gan/dng mat chi (OMC) vé6i hdng trang,
tiép theo 1a khau va dat dan luu Kehr.

- Can thi¢p ngi soi qua da va ndi soi mat tuy ngugc dong (ERCP)
khi c6 ton thuong dudng mat (rd don gian: dat stent tam thoi, thanh
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cong 60-90% sd trudng hop hep duong mat néu duong mat con luu
thong), 10-30% cho doi cho phéu thuat.

Cdu héi lim sang 17: Nhitng lwu ¥ trong xir tri viém tii mdt cap
& ngueoi cao tuoi?

* Khuyén c4o s6 17: O ngudi cao tudi thuong c6 cac bénh Iy noi
khoa phéi hop va phan 16n bénh nhan c6 ASA 2. G nhém bénh nhan
dugc phau thuat sém thi phau thuat dé dang hon, it dinh hon, phu
né dé boc tach hon... giam dugc bién chtng trong va sau mo va thoi
gian nim vién ngian hon. Véi nhém bénh nhan ASA > 2 thi dan luu
thi mat trudce 13 phuong an ti wu dé chd phiu thuat.

E. Vi tri ciia Phiu thuit trong diéu tri séi dwong mit chinh -
C6 6 khuyén céo

Cdu hoi lam sang 18: Vi tri cua diéu tri phd~u thuat soi dwong
mat chinh?

* Khuyén cdo s6 18:

- Phau thuat diéu tri s6i duong mat chinh 12 phuong phap c6 chi
dinh 4p dung khi khong c6 chi dinh 14y soi bang cac phuong phap
can thiép qua ndi soi nguoc dong va qua da hay cac phuong phap nay
bi thit bai do khong lam dugc hay c¢6 bién chimg phai xu tri bang
phau thuat.

- Trudng hop cip ciru do cac bién chimg nhu viém phiic mac mat,
thAm mat phic mac do so6i mat ... phai md md dng mat chu 13y soi
va dan luu dudng mat.

- Phau thuat noi soi diéu tri soi duong mat chinh phéi hop tan séi
noi soi duong mat trong mo tdi da va tan soi sot qua duong ham Kehr
sau mo 1a lua chon tot giup cho bénh nhan bi s6i duong mat chinh
duoc huong cac uu diém cua phéu thuat noi soi it xam hai, voi ty 1€
sach soi cao, chi phi thip va an toan.

Ciiu héi lim sang 19: Phau thudt ngi soi (PTNS) két hop ong soi
mém trong mé khéng dat dan luu dwong mdt va PTNS ldy séi OMC
qua ong tui mdt hodc phau thudt lam dwong ham OMC - Tiii mdt -
Da diéu tri néi soi séi mdt tdi phat?
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* Khuyén c4o s6 19:

- Phau thuat noi soi két hop 6ng soi mém trong mo khong dat dan
luu duong mat véi soi dudng mat chinh ngoai gan c6 nhiéu uu diém
nhu: ty 1€ sach sdi cao, danh gia dugc duong mat, tinh trang co Oddi.
Diéu kién dé khau kin OMC trong PTNS két hop noi soi duong mat
la: Puong mat sach soi; Oddi thong; Khong c6 chdy méu duong mat;
OMC gian (>1cm); Phau thuat vién c6 kinh nghiém.

- Phau thuét ndi soi 1dy s6i OMC qua dng tai mét: Chi dinh cho
bénh nhan it s6i nho OMC (séi nho <lcm, 6ng tai mat >3mm), ¢o6 chi
dinh cit tai mat do c6 soi tai mat hodc viém tai mat. Vé k¥ thuat: luu
¥ nong 6ng tai mat va dung dng soi mém, 13y soi bang ro.

- Piéu tri soi duong mat tai phat bang ndi soi qua dudng ham
OMC - Tui mat - Da v61 mé day tai mat (chu y duong kinh miéng
n6i OMC - TGi mat >2cm) va lay soi bang ro/ tan soi.

Ciu héi lam sang 20: Nhitng lieu ¥ trong xir tri bién chirng hep
duwong mat do soi duwong mdt trong gan?

* Khuyén c4o0 s6 20: Noi soi duong mat la mot cong cu co gia tri
dé tim so6i mat va danh gia dac diém duong mat, nhit 14 hep dudng
mat do s6i duong mat trong gan va gip nhiéu nhét 1a hep dng gan
tréi v6i dai da s6 1a hep hinh nhan. Phiu thuét cdt gan va rach nhu
mo cung vdi tdn soi qua ndi soi la phuong phép an toan va hiéu qua
dé tang ty 1& 1am sach soi trong gan va hep dudong mat. Tiép can da
mo thirc va vi tri soi trong gan 13 hai yéu td lién quan dén kha ning
sach soi. Diéu tri toan dién va tich cuc 13 can thiét dbi voi soi trong
gan phuec tap c6 hep duong mat.

Cdu hoi lam sdng 21: Gid tri ciia phdu thudt nong dwong mdt va
ldy s6i bang noi soi ong mém diéu tri hep va el dwong mat chinh?

* Khuyén cdo so 21: Ung dung ndi soi dng mém gitip nong hep
va lay soi trong mé6 mé OMC hodc qua duong ham din luu Kehr.
Thudng nong hep dudng mat bang bong nong vai lay séi bang ro va
tan so6i bang Laser hodc dién thuy luc gitip ty 1& thanh cong nong hep
duong mat t6i gan 90% va ty 1& sach soi gan 85%.
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Ciu hoéi ldm sang 22: Vai tro cia phau thudt cdt gan trong diéu
tri soi duong mat?

* Khuyén cdo s6 22: Phiu thuit cit gan 1a phuong phap iy bo
s0i va phan gan chtra soi, nham tranh tai phat s6i va xir 1y cac bién
chirng cua so1 duong mat (nhu xo gan, ung thu duong mat ...) véi
yéu cau: sach soi, hét ton thuong va bao ton dudng mat con lai.

- Chi dinh: V61 s01 trong gan, ap xe duong mat, chdy mau duong
mat, chit hep duong mat trong gan, bién ching gan xo teo ... Nhin
chung, d6i voi hep va soi tai phat trong gan khur tri, cit gan 1a phuong
phap diéu tri triét dé nhit cho két qua tét.

- Mike d§ cdt: Chu yéu_la cat gan phan thuy bén / phan thuy sau;
cit gan trai / cit gan phan thuy bén va ha phan thuy (HPT) V, VI ...
Doi khi: cit HPT III/ HPT V / HPT VI, cét gan phai / gan trai va HPT
I / Phan thuy bén va sau ... Nhin chung, cit gan thuong dugc thuc
hién cho s6i dudng mat trong gan 1 bén, ma thuong 1a bén trai, nhat
la khi ¢6 hep dudong mat va séi cung tai phat gay nén viém duong
mat tai dién, dan dén teo nhu mo gan, ung thu duong mat. Vi viy
nén cat gan cho nhiing trudng hop tén thuong khu tra ¢ 1 thuy gan.

Phéi hop dénh gia trong mo bang ndi soi dudng mat, X-quang,
siéu am.

- Ty I¢ sach soi sau ra vién >90%.

Cdu héi lam sang 23: Loi ich cua phd~u thudt néi soi cdt gan
trong diéu tri s6i dwong mdt?

* Khuyén cao s6 23: Phiu thuat ndi soi cit gan trong diéu tri soi
mat 1a phau thuét an toan, gitp ly triét dé soi, cit bo toan bo dudng
mat bénh 1y va bao t6n phan dudng mat lanh ciing cac uu diém khac
cua phéu thuat noi soi nhu it bién chung, d& dau sau md, nhanh hoi
phuc, thim m§ cao va rat ngan ngay nam diéu tri.

G. Tém tit khuyén c40 chin doan hinh dnh va xu thé diéu tri
s6i mt tai Viét Nam - C6 3 khuyén cao

Céu héi lim sang 24: Tém tit Khuyén cdo chan dodn hinh anh
soi mdt o Viét Nam?
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Khuyén cdo s6 24:

- Siéu dm 13 thim kham dau tay phat hién s6i mat. Siéu am chan
doan soi tai mat voi do nhay, do dac hi¢u cao: 90-95%; véi sé1 OMC
c6 do chinh xac 79-98%; véi soi trong gan c6 d nhay, do dac hi¢u
cao 90-95%. Ngoai ra, si€u am giltp do chirc nang tii mat.

- Chup cit I6p vi tinh dugc dung rong rai, nhat 1 ¢ bénh nhan to
béo, seo md cii. Chup cét 16p vi tinh giup chan doan chinh xac soi
mat trén 80%.

- Chup céng hwéng tir 1a phuong phap khong xam hai v6i hinh
anh chat luong cao, giap chan doan chinh xac >90% va nén ding
may co tu luc tdi thiéu 1,5 Tesla.

Cdu hoi ldm sang 25: Tom tat Khuyén cdo vé diéu tri it xam lan
soi mat o Viét Nam?

Khuyén cio sb 25:

- Ngi soi mdt tuy, nguwgc dong (ERCP) la phuong phap tiéu chuén,
it xAm 14n, an toan va hiéu qua trong diéu tri s6i OMC véi ty 1& thanh
cong 85-95%, nhét 13 véi so6i don doc phan thap cua OMC va trong
cap ctru viém mu duong mat, viém tuy cap do soi mat, soi OMC tai
phat ma phau thuat co nhiéu nguy co. Vi cac s6i OMC kho can két
hop k¥ thudt cit co vong va nong bang bong.

- Diéu tri tdn s6i mdt xuyén gan qua da

+ Chi dinh: s0i trong gan, soi sot va sdi tai phat, soi OMC (khong
c6 chi dinh ERCP); Bénh nhan c6 s61 OMC nhung khong c6 chi dinh
ERCP hoic ERCP that bai; Bénh nhan két hop so6i dudng mat trong
gan va soi dng mat chii; Diéu tri s6i sot va soi tai phat.

+ K¥ thuét: gdm 2 thi 1a tao duong ham va thi tan soi bang Laser
(nhanh hon) hoic bang Pién thuy luyc (chi phi thap hon)

+ Vi soi tii mat: Chi dinh khi ¢6 viém tii mat cap do soi ¢
chéng chi dinh gay me, nhat 14 c¢6 nguy co cao, tudi cao va nhom cé
mong mudn bao ton vai tiéu chuan lya chon chit ché.

+ Két qua: ty 1€ sach soi1 tii mat 95%, soi trong gan 80%.

Ciu héi lim sang 26: Tom tat Khuyén cdo vé diéu tri phau thudt
va xu the diéu tri soi dwong mdt o Viét Nam?
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Khuyén cao s6 26:

- Diéu tri phdu thudt nji soi séi dwong mdt: Phau thuat ndi soi
diéu tri s6i mat 1a kha thi, an toan va cd ty 1¢ sach sdi cao khi két
hop v6i nodi soi duong mat ldy soi. Diéu kién dé khau kin OMC
trong PTNS c6 ndi soi duong mat: Puong mat sach soéi; Oddi thong;
Khéng c6 chay mau duong mat; OMC gian (=1cm); Phau thuat vién
¢6 kinh nghiém. Véi viém tai mat cip & ngudi cao tudi can lya chon
chién thuat hop 1y.

- Phong tranh ton thwong dwong mdt trong PTNS cit tGi mat:
can canh bao nguy co, co kién thirc, tap luyén va dao tao. Ap dung
chan doan hinh anh trong md déc biét voi chup voi Huynh quang
ICG giup nhin thay va xac dinh t6t cac moc giai phau quan trong cua
duong mat ngoai gan, nim dugc cac bat thuong vé dudng mat, tir
d6, ¢ thé giup giam tai bién ton thuong dudng mat. Ngoai ra c6 thé
Chuyp dudng mat trong md, Siéu 4m trong mo.

- Phéu thudt cdt gan va rach nhu mo cung véi tan soi qua ndi soi
12 phuong phap an toan va hiéu qua dé ting ty 18 lam sach soi trong
gan va hep dudng mat. Phau thuat ndi soi cat gan ...

Nhin chung: S6i mat 1a bénh 1y phd bién & Viét Nam. Hién nay co
rat nhiéu phuong phap diéu tri khac nhau nhu phiu thuat, ERCP, tan
s0i duong mat qua da bang cac dung cu co hoc (v6i gid...), tan soi
duong mat qua da bang ning lugng laser (dudi huéng din cua siéu
am, DSA va ndi soi). Diéu trj it xam 14n nhu léy s01 qua ndi soi duong
mat nguoc dong, tan soi qua duong xuyén gan qua da s€ 1a xu thé
duoc uu tién lya chon cung voi phau thuat truyen thng, phiu thuat
ndi soi trong diéu tri s6i mat voi nhidu wu diém va giam cac nguy co
phau thuat va gy mé. Ung dung chup véi Huynh quang ICG giup
giam tai bién ton thuong dudng mat trong mo. Can phdi hop cac kip
(N6i gan mat, Chan doan hinh anh, Noi soi tiéu hoa, Phau thuat vién
Gan mat tuy, Y hoc ) truyén ...) trong diéu tri s61 mat
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HOI GAN MAT  CONG HOA XA HQI CHUNGHIA VIET NAM
VIET NAM Déc 1ap - Tuw do - Hanh phic

Ha Noi, ngay 5 thang 6 nam 2025

QUYET PINH
Vé viéc ban hanh “Khuyén cio hwéng din vé diéu tri
bénh Séi mat tai Viét Nam” ctia Hoi Gan mat Viét Nam va
Phan hgi Phiu thuit Gan mit tuy Viét Nam

CHU TICH HOI GAN MAT VIET NAM
Can ctr Chtrc ndng va quyén han cua Chu tich Hoi Gan mat Vi¢t Nam.

QUYET PINH:
Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Khuyén cao hudng
dan vé diéu tri bénh So6i mat tai Viét Nam” (Ban Cap nhat 2025) cta
Hoi Gan mat Viét Nam va Phan hoi Phau thuat Gan mat tuy Viét Nam.

Piéu 2. “Khuyén céo hudng dan vé diéu tri bénh Soi mat tai Viét
Nam” cta Hoi Gan mat Viét Nam va Phan hoi Phau thuat Gan mat
tuy Viét Nam la tai liéu hudng dan duoc 4p dung trong tat ca cac co
SOy te.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh./.

CHU TICH
HOI GAN-MAT VIET NAM
,’_\y‘ /‘ \
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KHUYEN CAO HUONG DAN VE CHAN DOAN VA DIEU
TRI UNG THU BIEU MO PUONG MAT VUNG RON GAN O
VIET NAM
Guideline Recommendations of Diagnosis and Treatment
of Perihilar Cholangiocarcinoma (PHC) in Vietnam
(Bén Phdt hanh lan dau 2025/ First announcement 2025)

V6i tong s6 14 khuyén cio hwéng din

Cdu hoi lam sang 1: Nhitng thach thic va khuynh hudng hién
nay vé diéu tri ung thu biéu mé dwong mdt viing ron gan (PHC)?

Khuyén cdo s6 1: Ung thu biéu moé duong mat ving rén gan
(Perihilar cholangiocarcinoma - PHC) hay con goi la u Klatskin la
bénh 1y 4c tinh xuat phat tir biéu mo cua dudng mat tir chd dng gan
phai va trai hop lai thanh 6ng gan chung dén chd ong thi mat d6 vao
dng gan chung. PHC chiém ty 1& 60-80% trong ung thu dudng mat
va dimg thtr 2 sau ung thu biéu mé té bao gan (HCC). Tién lugng
ctia PHC kha x4u. Diéu tri phau thuat 1a mot thach thirc 16n vi u co
thé xam 1an tinh mach ctra, ddng mach gan va dudng mat trong gan.
Khuynh hudng hién nay 1a phau thuat két hop véi hoa tri, mién dich
va diéu tri dich dé cai thién két qua. Viéc phong ngira va tam soat,
chan doan phat hién sém bénh gitp nang cao hiéu qua diéu tri.

Ciu héi lam sang 2: Nhitng yéu t6 nguy co ciia PHC?

Khuyén cso s6 2:

- Céc yéu t6 nguy co cao ddi véi PHC nhu: Nang 6ng mat chu,
viém xo dudng mat tién phat (PSC), nhiém ky sinh trung, s6i mat
trong gan va s6i 6ng mat chil.

- Ngoai tinh trang viém man tinh cta dudng mét duoc coi la yéu
t6 nguy co chinh thi cac yéu t6 khac co thé can xem xét nhu: tudi
cao, gidi tinh nam, viém tui mat, bénh viém rudt, xo gan do ruou,
x0 gan khong do ruou va viém tuy man; khoi thudc, amiang, da hinh
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di truyén dai thao duong va béo phi, tién sir bénh viém rudt man
tinh, tiép xtic voi hoa chit (nhu: 1,2- dlchloropropane) va tién st gia
dinh bi ung thu duong mat ... Can luu ¥ cac yéu td trén trong phong
ngura bénh.

Cdu hoi lam sang 3: Phan loai hinh thai mo bénh hoc, cac yéu 16
tién lwong va déc diém ton thuwong gidi phdu bénh ciia PHC?

Khuyén c4o so 3:

- V& phan loai, PHC 14 ung thu tuyén thong thudng hodc cac khdi
u khong dién hinh khéac dua trén té bao hoc hodc sinh thiét duong
mat. Ton thuong giai phau bénh PHC c6 3 thé: tham nhim, thé khoi
va thé polyp.

- Céc yéu td tién lugng vé ung thu hoc ctia PHC gdm: Sy mé rong
cta khéi u trong dudng mat, xam 14n mach mau, teo thuy gan, bénh
di can va hoa tri liéu.

- Pic diém thuong ton theo phan loai ciia Bismuth- Corlette hay
gip nhat 1a loai IIT (khoang 60%) va da s 1a thé thAm nhiém (gan
70%). V&i phan giai doan TNM cua Hoa Ky (AJCC) gip nhiéu &
giai doan II va III nham gitip du doan tién lugng, kha ning sdng sot
sau phau thuat ciia bénh nhan.

Ciu héi lam sang 4: Nhitng luu y gitip chan dodn phdt hién sém
PHC?

Khuyén cdo s6 4: Ung thu duong mat ron gan 1a bénh 1y phirc tap
c6 tién luong khong tot can duoc phat hién sém, cac bude co ban dé
tién hanh chan doan bao gdm kham I1am sang, cac xét nghiém huyét
hoc, sinh hoa chure nang gan, cac chét chi diém khdi u, siéu am, chup
cit 16p vi tinh (CT) da lat cat va dac biét 1a chup cong hudng tir mat
tuy giup chan doan bénh sém hon. Sinh thiét 16ng 1a mot cong cu
moi dé chan doan ung thu sém hon véi mirc d6 xam 14n t6i thiéu.

Cdu hoi lam sang 5: Cac triéu chung lam sang, cdn lam sang va
chan doan PHC?



Tap chi GAN MAT VIET NAM s6 62-2025 129

Khuyén cdo sb 5:

- Céc tridu chimg 14m sang can luu ¥ 12 vang da khong dau va ting
dan (90-100%), ngua (50-85%) cung cac tridu ching khac nhu: dau
tirc vung ha suon phai, tii mat xep, phan bac mau, gﬁy sat can ...

- Céc xét nghiém chét chi diém ung thu nhu CEA, Ca 19-9 déu
tang, trong do6 luu y CA 19-9 la dang tin cay hon.

- Xét nghiém té bao hoc bang ban chai ¢ huéng din cia ERCP va
sinh thiét giup chan doan mé hoc khi nghi ngd hodc khi hep duong
mat khong rd nguyén nhan. Trong cac truong hop nghi ngo di can
ving tai chd, siéu am ndi soi (EUS) nén dugc sir dung dé phan giai
doan va ldy mau mo.

- Siéu am, chup cit 16p vi tinh da ddy giup phat hién hau hét cac
khéi u duong mat rén gan (>96%). Pac biét, chup cong huong tir
gitip phat hién ddu hiéu u 1én t6i 100%. PET-CT c6 thé hd tro chan
doan bénh di cin xa. Can danh gia thém sy xam 14n mach mau va teo
gan khi du kién phau thuat cat bo.

- Viéc két hop chan doan hinh dnh v6i nong do IgG4 va CA19-9
huyét thanh c6 thé cai thién d6 nhay va do dic hiéu chan doan trudc
phau thuat, ddng thoi 1am giam chan doan sai gitip han ché phau
thuat khong can thiét.

Ciu héi lam sang 6: Vi tri ciia diéu tri phdau thudt doi véi PHC?

Khuyén co sb 6:

- Phau thuat diéu tri ung thu duong mat rén gan c6 ty 1é thanh
cong cao (>93%) va kéo dai thoi gian séng cho bénh nhan nhung ty
1é chung tai bién trong m6 (ma hay gip 1a rach tinh mach cira phai)
va bién chting sau mo con kha cao. Pic biét tir vong sau mo van con
o muc 5,4-6,5% va thoi gian séng lau dai sau mé con chua cao, sau
5nam <33% (Thé 2161 >40%) nén viéc lya chon bénh nhan trude khi
phau thuat rit quan trong va phau thuat phai dugc thuc hién ¢ nhimg
trung tim c6 chuyén khoa vé phau thuat gan mét.

- Viéc lwa chon phuong phap phiu thuét tuy da duoc du kién
trude khi phiu thuat nhung trong luc tién hanh phau thuat phu
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thudc vao nhirng bién d6i giai phau hoc, tinh trang bénh nhén trong
phéu thuat, trang thiét bi phuong tién hd trg va kha ning cua giy
mé hoi s1'rc

- Cac yéu té anh huong dén thoi gian sdng thém toan b sau mo
can luu ¥ 14 sy xam 1an thuy dudi, phan loai ton ‘thuong trong mo
theo Bismuth-Corlette, giai doan ung thu, dién cit, di can hach va
hoa tri liéu.

Céu héi lam sang 7: Danh gid kha néng cdt bé dwege thuc hién
thé nao?

Khuyén cdo s6 7: Viéc danh gia kha ning phau thuat cit bo nén
dugc thuc hién trong cac cudc hoi chan da chuyén khoa vé gan mat
(MDT), xem xét mirc do xam lan dudng mat, teo thiy gan, xam lan
mach mau va phén gan con lai (FLR) va nén dugc thuc hi¢n tai cac
trung tAm chuyén mén cao. Pé tranh nguy co suy gan sau phau thuat
triét can diéu tri PHC can dam béo thé tich gan con lai (FLR) so véi
thé tich gan toan bo (TLV) phai >30% hodc >35-40% khi chit luong
gan kém do & mat hoac xo gan.

Khi phan gan con lai (FLR) nhé can 1am phiu thuat thuyén tic
tinh mach ctra (PVE) va khi bénh nhan c6 gian dudng mat trong
phan gan con lai (FLR), nén dit 6ng din luu dudong mat trude khi
thuc hién PVE.

Céu héi lam sang 8: Vé gidi dp dwong mdt trude phau thudt?

Khuyén cao s6 8: Dan luu dudng mat truée phiu thuat cho PHC
c6 chi dinh & bénh nhan bi vang da, nhét 1a khi c6 viém duong mat,
liéu phap diéu tri tan hd tro, chuan bi cho thuyén tic tinh mach cra,
suy dinh dudng, suy gan hodc suy than, khi thé tich phan gan con lai
(FLR) sau phau thuat < 30%, va co cac triéu ching lam suy nhuoc
co thé nhu ngira tram trong.

Noi soi mat tuy nguoc dong (ERCP) dugc khuyén nghi cho phan
loai Bismuth-Corlette I va II, trong khi su két hop gitra ERCP va dan
luu duong mat qua da (PTBD) hodac PTBD mdt minh dugc khuyén
nghi cho phan loai Bismuth-Corlette III va IV cia PHC.
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Dan luu dudng mat qua da duoc khuyén céo cho nhimg bénh
nhan khong thanh cong va/hoic khong hiéu qua trong viéc dan luu
mat qua ndi soi (EBD). Chup dudng mat qua da hodc ndi soi c6 kha
nang hién thi cac duong mat tdt hon vai do nhay la 84% va d¢ dac
hiéu 1a 97%. Can luu ¥ nguy co viém dudng mat ciing nhu sy lan
tran to chirc ung thu.

Céu héi lim sang 9: Cdc nguyén tic chung ciia phau thudt triét cin?

Khuyén cdo s6 9: Piéu tri hiéu qua nhat v6i ung thu duong mat
ving rén gan 13 phau thuat triét can, phuong phap nay luon 1a lua
chon hang dau ddi voi nhitng trudng hop phat hién ¢ giai doan som,
chtic ning gan ctia bénh nhan chura bi suy giam. Phau thuat triét cin
cit bo dua trén chup CT da lat cit cung chup cong hudng tir mat tuy
(MRCP) va khéi u duge cat bé v6i duong mat lién quan, tai mat,
phan gan ciing bén va thily dudi véi muc tiéu dat dugce bo phau thuat
am tinh (R0). Nao vét hach trong PHC la bat budc thuc hién, nhém
hach dugc khuyén céo 1a nhém 8, 9, 12, 13. Cit u dam bao R0. C6
thé cat gan kém cat khoi ta tuy khi bd phau thuat dau xa con té bao
ac tinh.

Céu héi lim sang 10: Cdc nguyén tdc cu thé va cdc buéce kj thudt
chinh trong phau thudt doi véi PHC?

Khuyén cao s6 10:

- Phiu thuat ung thu duong mat ving rén gan can dat dugc cac
nguyén tic cu thé sau: (1) Cit bo duoc khdi u vé mit dai thé va nao
vét hach rong dé tranh bo sot to chirc ung thu. (2) Pua dich mat tr(y
lai duong tiéu hoa. (3) Giam thiéu ty 1€ tor vong va suy gan sau mo.
(4) Dbi v6i phiu thuat triét can: cit duong mat, cat khdi u dén khi
hai dau phau thuat khong con té bao ac tinh trén vi thé (RO), kém
theo cit gan phai hodc gan trai va cat thuy dudi cta gan, 1dy bo hét
t6 chic co quan bi u xam l4n, di cin cong voi nao hach ving rén
gan, phai bao tdn nhu mo gan con lai it nhét 30-40% dé thuc hién tot
chtrc nang. (5) St dung phuong phap khong va cham “No-touch”,
giit phiu trudng sach sé& tranh 14y nhiém va roi rot té bao ung thu.
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- Cdc buéc ky thudt chinh khi thuc hién phau thuat: Bude 1:
Tham sat va thuc hién phau tich ving rén gan. Budc 2: Phiu tich u ra
khai tinh mach ctra va dong mach gan, nao vét hach viung cuéng gan.
Budc 3: Phau tich cit dudng mat, tach u ra khéi tinh mach cua va
dong mach gan ving ron gan. Budc 4: Cét gan trong ung thu dudng
mat ving ron gan. Budc 5: Noi mat rudt.

Cau hoi lam sang 11: Khi nao chi dinh ghep gan trong PHC?

Khuyén cdo sé 11: Chi dinh ghép gan trong PHC nén duoc ap
dung khi c6 hep 4c tinh (hep nhiéu ¢ ving rén gan trén hinh anh),
6 két qua giai phdu bénh khing dinh (qua sinh thiét hodc c6 té bao
hoc ndi soi dwong tinh), khdi u <3 cm, chua c6 di can, xét nghiém da
nhiém sic thé FISH duong tinh va CA 19-9 > 100 Ul/ml khi khong
¢6 vang da tic mat, co khdi u trén chan doan hinh anh, khong thé
phau thuét cit bo, thé trang bénh nhan cho phép ghép gan (ECOG
<3), tudi dudi 70 va di dugc hod tri tan hd tro.

Dbi v6i PHC khong thé cit bo duoc theo tiéu chuan Mayo Clinic,
ghép gan co thé duogc xem xét sau liéu phap diéu trj tan hd trg. Phac
dd diéu trj tan hd tro nén bao g6m su két hop ctia hoéa tri va xa tri.
Luu y c6 thé ghép dong mach va tinh mach (tu nhién hoic tong hop)
trong ghép gan.

Cdu hoi lam sang 12: Piéu tri hé tro sau phcfu thuat dwoc thuc
hién theo cdc phdc do nao?

Khuyén cdo s6 12: D6i v6i nhitng bénh nhan PHC véi RO va
hach ving am tinh, c6 thé dung: Fluoropyrimidine (5-fluorouracil
hoac capecitabine) hodc hoa tri liéu dua trén gemcitabine hay hoa xa
tri dya trén Fluoropyrimidine.

Véi PHC da duoc phau thuat cat bo u ¢6 bo phau thuat R1 hoic
hach vung duong tinh, cac lga chon diéu tri bao gém: (1) Hoa tri
liéu dua trén fluoropyrimidine- hodc gemcitabine (2) hoa xa tri dya
trén fluoropyrimidine va (3) hoa xa dua trén fluoropyrimidine hoac
gemcitabine tiép theo 1a héa xa tri liéu dua trén fluoropyrimidine.
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Hién nay, durvalumab hoic dembrolizumab két hop véi gemcis
dugc cho 1a ¢6 hi¢u qua.

Véi cac truong hop trén c6 dot bién FGFR, IDH]... nén can nhic
thudc trc ché FGFR (vi du: Pemigatinib, Ivosidenib) diéu tri phdi
hop voi hoa tri liéu cho két qua bude dau hiéu qua. Cac bénh nhan
ung thu biéu mé dudng mat da phiu thuat nén duoc xem xét hoa tri
bb trg trong 24 tuan.

Céu héi lam sang 13: Quy trinh theo déi sau phdu thudt/ghép gan?

Khuyén céo sé 13: Nhom nguy co cao (cit bo R1 hodc RO ¢o
mét hodc nhiéu yéu td tién luong xéu) nén duoc theo doi 3 thang mot
lan bang kham 1am sang, CA19-9 va siéu 4m. Nén chup CT 6 thang
mot 1an cho dén 5 ndm. Nhom nguy co thip (cit bo RO khong co yéu
t6 nguy co) nén dugc theo ddi 3 thang mot 1an v6i kham 1am sang,
CEA, CA19-9 va siéu am. Viéc chup CT nén duoc thuc hién 6 thang
mot 1an trong 1 ndm thir nhit va sau d6 hang nim cho dén 5 nam.

Ciu héi lam sang 14: Diéu tri PHC tién trién dwoc thuc hién
ra sao?

Khuyén cdo s6 14: Thudc e ché mién dich (ICI) hién nay
duoc két hop trong phac dd budc mot va nén duge st dung cing
v6i gemcitabine va cisplatin trong PHC di can. Khi c¢6 dot bién
FGFR, IDH1 nén can nhéc thubc trc ché FGFR (vi du: Pemigatinib,
IVOSldemb) la liéu phap budc hai. Chi y cham séc glam nhe, tap
trung kiém soat triéu chu:ng, cai thién chat luong cudc song va hd trg
tam ly xa hoi. Can nhéc liéu phép xa tri giam nhe ddi véi ung thu di
cin ¢6 triéu ching. Lam tot cong tac dinh dudng cho cac bénh nhan
ung thu biéu mé dudng mat ving ron gan.



134 Tap chi GAN MAT VIET NAM sb 62-2025

HOI GAN MAT CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
VIET NAM Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

Ha Noi, ngay 5 thang 6 nam 2025

QUYET PINH
Vé viéc ban hanh “Khuyén c40 huéng din cia Hoi Gan mat Viét
Nam va Phan hoi Phiu thuit Gan mat tuy Viét Nam vé Chan

dosn va diéu tri Ung thu dwong mit Vung rén gan & Viét Nam”
(Ban Phat hanh 1an dau 2025)

CHU TICH HQI GAN MAT VIET NAM
Can cu Chtrc nang va quyén han ctia Chu tich Hoi1 Gan mat Viét Nam.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Khuyén céo hudng
dan ciia Hoi Gan mat Viét Nam va Phan hoi Phau thuat Gan mat tuy
Viét Nam vé Chan doan va diéu tri Ung thu duong mat ving rén gan
& Viét Nam” (Ban Phat hanh 1an dau 2025)

Piéu 2. Khuyén cdo hudng dan cua Hoi Gan mat Viét Nam va
Phan hoi Phau thuat Gan mat tuy Viét Nam vé Chan doan va diéu tri
Ung thu dudong mat ving rén gan ¢ Viét Nam (Ban Phét hanh lan dau
2025) 14 tai liéu huéng dan duoc ap dung trong tt ca cac co sy té.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh./.

Thiéu tmmg’c:s TS BS Lé Trung Hai
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KHUYEN CAO HUONG DAN VE CAC TIEN BQO TRONG
PIEU TRI iT XAM LAN BENH LY GAN MAT TUY O
VIET NAM
(V6i 46 Khuyén cao huéng din)

Guideline Recommendations about Advances in Less
invasive treatment

for Hepato biliary pancreatic diseases in Vietnam
(With 46 guideline recommendations)

A. KHUYEN CAO CHUNG

* Cau hoi lam sang 1: Cac tién bé va wu thé cia diéu tri it xam
lan bénh Iy gan mdt tuy & Viét Nam?

* Khuyén cdo so 1:

C6 nhiéu Tién b trong diéu tri can thiép va phéu thudt it xam
ldn bénh Iy gan mdt tuy, 6 Viét Nam, trong d6 dang ké 1a céc tién bo:

- V& Can thiép it xAm l4n bénh 1y Mét - Tuy: véi 25 khuyén céo
huéng dan tir s 2 - 26

+ Piéu tri tan so6i mat qua da (hoic qua duong ham Kehr) bang
laser hodc bang dién thuy luc (Cac khuyén céo tu’ s6 2 - 5)

+ Xt tri cac bién chimg vé mach méau va vé duong mat sau md
ghép gan va xir tri voi can thiép it xam 14n (Khuyén céo sb 6)

+ Ung dung noi soi mat tuy nguoc dong (ERCP) trong diéu tri soi
dudng mat va bénh 1y dng tuy (Cac khuyén céo tir s6 7 - 12)

+ Dan luu mat dudi huéng dan cia siéu am ndi soi (EUS) (Céc
khuyén céo tir s6 13 - 16);

+ Dan luu mat bé’mg noi soi trong hep dudng mat ving ron gan
(Hllar strictures) co phéi hop ERCP, EUS va Xt tri ro mat, ro bach
huyet gan sau mo bang bang ky thuat it xam 14n (Cac khuyén cdo s6
trso 17 - 18)

+ Dan luu 6ng tuy, chién thuat “tiép can timg budc — step-up”
trong viém tuy hoai tir va dan luu ro tuy sau phau thuat dudi huéng
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dan cta siéu 4m ndi soi (EUS) hoac ERCP/EUS (Cac khuyén cao tir
s6 19 - 21);

+ Quy trinh diéu tri bang ndi soi cho nang nudc tuy va két qua
d6t nang tuy dudi huéng din cia siéu 4m ndi soi (EUS) (Céc khuyén
céo tir s 22 - 23).

+ Céac ky thuat tiém khdi ung thu tuy va cac khéi u khac caa tuy

dudi huéng din cia siéu 4m ndi soi (EUS) (Cac khuyén céo tir s6
24 - 26).

- Vé Can thiép it xdm 14n bénh Iy Gan va nit tinh mach gan
chuin bi phiu thuit cit gan do HCC: véi 9 khuyén céo hudng
dan tr 27 - 35:

+ Can thiép véi RFA va MWA cho HCC (Céc khuyén cdo tir s6
27 -29).

+ Can thiép nut mach cho HCC (Céc khuyén céo tir s6 30 - 32).

+ Can thiép nut tinh mach cira két hop nut tinh mach gan dong
thoi lam phi dai gan trude phau thuat cit gan 16n do HCC (Khuyén
c4o sb 33)

+ Can thi¢p voi Nut mach xa tri trong - SIRT (Céc khuyén cao tur
s6 34 - 35).

- V& Phiu thuit it xAm ldn bénh Iy Gan mat tuy: voi 11 khuyén
cdo hudéng dan tir 36 - 46

+ Phau thuat noi soi trong lay gan tir ngudi hién séng va ghép gan
(Céc khuyén céo tir s6 36 - 37)

+ Phdu thuat ndi soi it xam lan trong phuong phéap thit tinh mach
ctra va tach gan cho cit gan 2 thi (ALPPS) (Khuyén céo sb 38)

+ Phau thuat ndi soi diéu tri ung thu biéu mo té bao gan (Khuyén
c4o sb 39)

+ Phau thut ndi soi va phiu thuat Robot diéu tri ung thu tuy
(Khuyén céo sb 40)

+ Phau thuat ndi soi cit khéi ta tuy voi ky thuat tiép can dong
mach mac treo trang trén thi dau (Khuyén céo s6 41)

+ Diéu tri phiu thuét it xAm 14n véi viém tuy man tinh (Khuyén
céo s6 42)
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+ Phau thuét véi duong mo nho ndi nang tuy da day diéu tri nang
gia tuy kich thudce 16n (Khuyén céo so6 43)
+ Phau thuat ndi soi diéu tri s6i mat (Cac khuyén cdo tir 44-46).

Cdc Uu thé ciia diéu tri can thigp va phéu thudt it xam lin trong
bénh ly Gan mdt tuy, 13 1 rang, gitip mang lai nhiéu hiéu qua, sy an
toan va it xam l4n vé diéu tri, trong do dang luu y la: it dau, nhanh
hdi phuc sau lam ky thuat, thoi glan nam vién ngan, chi phi giam,
tinh thim my cao hon, co thé trién khai & nhiéu co so y té .

B. KHUYEN CAO HUONG DAN VE CAN THIEP iT XAM
LAN BENH LY MAT - TUY

* Cdu héi ldm sang 2: Ung dung diéu tri tdn séi mdt qua da bang
laser?

* Khuyén cao s6 2: Laser holmium c6 ning luong tip trung khu
tra, chinh xac, cong suit tan soi 1on nén thoi gian tan soi dugc rat
ngin va dugc tng dung rong rii trong tan soi mat. Nhat 1a chi dinh
cho sdi duong mat trong gan, séi OMC nhung khong c6 chi dinh
ERCP hoic ERCP thit bai va diéu tri s6i s6t va soi tai phat. Trong k¥
thuat luu y dudi vo cam vung va lya chon dudng vao hop ly, nong
duong ham, tan soi bang Laser va l4y ra bang ro hodc bom rira. Danh
gia két qua chu yéu dua vao noi soi duong mat. Ty 1& sach séi cao
khoang 80%, soi con s6t khoang 20%.

* Cdu héi lam sang 3: Uu nhuoc diém cua tan séi mdt qua
da bang dién thuy luc so véi phiwong phdp tan séi mdt bang laser
holmium?

* Khuyén cdo s6 13: Nhin chung Tdn séi Laser tot hon do tan
nhanh hon, thoi gian diéu tri ngan hon va chi phi giam hon (pht hop
v6i tdn nho soi, kha ndng hoat dong linh hoat, han ché that thoat nang
luong, an toan thuan loi voi d§ sau tham nhap vao mo tdi thiéu va
nguy co ton thuong khong mong mudn thap). Tdn séi mét bing dién
thuy lwe (EHL) c¢6 wu diém 1a chi phi thap, day tan kich thudc nho va
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mém do do c6 thé dé dang phoi hop v6i dng ndi soi mém. Tuy nhién
do bén cua dau tan khong cao, nang luong khong khu tra va thap, toc
do tan so1 cham.

* Cau héi ldm sang 4: Chi dinh, két qud va wu diém ciia tan soi
tui mdt qua da?

* Khuyén cdo sb 4:

Tan so6i tai mat qua da bang laser holmium 14 phwong phap diéu
tri soi tai mat khong mo, khong giy mé, rat c6 ¥ nghia v6i nhom
nguy co cao. Tan soi ti mat qua da 1a k¥ thuat gitp bao ton cac
truong hop tai mat con tot. V&i nhiéu cai tién, phuong phép tan soi
mat qua da mdt thi c6 khau kin tai mat dugc ap dung voi ty 1€ thanh
cong hét s6i hoan toan ge‘in 95%, 1a k¥ thuat it xam lan, co thé bao
ton tai mat va thoi gian ndm vién ngan hon hoic twong duong véi
phéu thuat noi soi cit tai mat. Chi dinh tdn séi tui mdt qua da nhin
chung véi nhém ¢ nguy co cao véi phau thuat, tudi cao va nhom cé
mong mudn bao ton véi tiéu chuén lua chon chat chd. Két quad: Ty
1€ sach soi1 tui mat cao <95%; Ty 1€ con soi va bién ching thép. Ty
1€ tai phat <10%

* Cdu héi ldm sang 5: Quy trinh tan séi tii mdt qua da bang
laser?

* Khuyén cdo s6 5: Quy trinh tan soi tai mat qua da bang laser 1
thi c6 khau tui mat dugc thuc hién nhu sau: Gay mé noi khi quan va
c6 hudng dan cua siéu 4m xac dinh vi tri choc va tién hanh rach da
roi dung kim dé choc tiép can tai mat. St dung ddy dan va bd nong
v6i kich thudc tir nho dén 16n dé nong tao duong ham tan soi twong
dwong khoang 16Fr. Sir dung noi soi dng cimg dé dwa vao tiép can
trong long tai mat. St dung laser dé pha v soi va léy sO1 ra ngoai. Su
dung hinh anh siéu am, fluoroscopy, noi soi truc tiép trong long tai
mat dé danh g1a két qua va khau 2 16p. Dat din luu vao tai mat bang
x0ng Foley dé theo ddi dich mat. Sau 1 ngay rat dan luu tii mat, sau
1-3 ngay ra vién, sau 10 ngay cit chi khau da.
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+ O’ nhém bénh nhén cao tuéi va cé nguy co cao: Nén ap dung 2
thi, trong do6 thi 1 dat dan luu tai mat d&é hat dich mat viém ra ngoai
va diéu tri khang sinh. Sau 7 ngay lam thi 2 véi tan soi thi mat va
trong mot s6 truong hop néu co ca soi dng mat chu (OMC) thi co the
tiép can voi OMC qua ong tai mat va dung bong day soi OMC Xuong
ta trang. Sau 7 ngay diéu tri cho chup kiém tra va siéu 4m, néu 6n s&
rat dan luu va cho ra vién.

* Cdu héi ldm sang 6: Xir tri cdc bién chirng vé dwong mdt va
mach mdu sau mé ghép gan véi can thiép it xam lan?

* Khuyén cdo sé 23: Ty 1é bién chimg sau mé ghép gan tir 10-
20%. Luu ¥y cac bién chimg dudng mat hay gip 1a ro mat va hep
duong mat gdy nhiém khuan ning va chung thuong duoc xir tri bang
ndi soi dudong mat can thi€p it xam 14n véi ty 1€ thanh cong cao, dac
biét v6i bién ching duong mat c6 ty 18 thanh cong cao t6i 96%, ma
hay gap 1a nong va dat stent duong mat qua ERCP do hep duong
mat. Cac bién chimg vé mach méau sau ghép gan co thé gip nhu tic
dong mach gan. Ngoai ra 1a cac bién chung hep tinh mach gan va
tinh mach chd. Nhin chung, chan doan hinh anh va dién quang can
thiép it xdm 14n déng vai trd quan trong trong chan doan sém va xir
tri cac bién ching mach mau, dudng mat sau ghép gan, giap giam
thiéu nguy co tir vong va phai ghép lai.

* Cau hoi lim sang 7: Ung dung ni soi mdt tuy nguoc dong
trong diéu tri s6i mat?

* Khuyén cdo s6 7:

- Nji soi mdt tuy ngwoc dong (ERCP) 1a phuong phap tiéu chuin
trong diéu tri soi 6ng mat chii (OMC) vi tinh an toan, it xAm 14n va c6
hiéu qua. Ty 18 ldy soi thanh cong qua ERCP cao, khoang 85-95%.

- Chi dinh ciia ERCP: Soi don doc & phan thap cia OMC, soi
sOt va soi tai phat & OMC sau md. Ngoai ra, ¢6 thé phdi hop véi noi
soi cat tii mat va 1ay s6i OMC trong mot thi. Chi dinh t6t nhat cta
ERCP trong céc cap ctru nhu: Viém mu duong mat do soi, viém tuy
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cAp tién trién do s6i OMC, s6i OMC tai phat ma phau thuét c6 nhiéu
nguy co.

- Phwong phdp can thiép chii yéu 13: Cit va/hodc nong co vong
0ddi, lay soi va c6 hodc khong dit stent. Luu ¥ mdt 6 tai bién nhe
sau ERCP nhu viém tuy cép sau ERCP ...

* Cdu hoi lam sang 8: Vi tri cua ky thudt ERCP c6 nong papilla
bang béng 16n két hop cat co vong Oddi ldy séi khé ¢ dng mdt chi?

* Khuyén c4o sb 8: Ky thuat ERCP - nong papilla bang bong 16n
két hop véi cit co vong Oddi 1dy s6i 6ng mat chi c6 tinh hudng soi
kho nhu: dudng kinh s6i >15mm hozc nhiéu s6i hodc tai thira quanh
nhu hodc nhu trong thi thira hodc doan cudi 6ng mat chu hep hodc
1oi loan dong mau... K¥ thuat nay don gian, dé sir dung, twong ddi
an toan dbi voi soi 16n va soi tinh hubéng kho, cit co vong vira phai
giam bién chimg chay mau, giam ty 1¢ tan soi, ty 1¢ 1ay hét soi thanh
cong cao (gan 95%).

* Cdu hoi lim sang 9: Cdc tién b trong ldy séi ong mdt chii kho
ldy va cdc ky thudt tang cwong xir tri véi cde s6i ong mdt chii khé ldy
bang ERCP?

* Khuyén c4o s6 9:

Hién nay hau hét so6i ng mat cha duogc 1y bang ro (basket) hodc
bang bong (baloon catheter) sau khi cit co thit Oddi (Endoscopic
sphinclerotomy - EST). Gan day c6 thém cac dung cu méi va cac
quy trinh k¥ thuat cap nhat 4p dung cho cac truong hop so6i 6ng mat
chu kho 14y.

Véi cac s6i OMC ma kho lay bang ERCP (chiém khoang 15-

20%), trong do6 thuong la: soi to (>1,5cm), nhiéu 01, soi c6 hinh
dang bat thuong, soi trong nhanh gan hay 6ng co tui mat, soi ket
doan cudi OMC, ngoai ra la cac truong hop da mé ct, ¢6 hep duong
mat ... Ky thuét ting cudng duoc ap dung nhu cit co Vong hoac
nong nhu bang bong c6 dudng kinh 16n qua ndi soi va nhat 1a két hop
cét co vong va nong bang bong hién nay dugc sir dung nhiéu va co ty
1¢ thanh cong cao mang lai hiéu qua trong diéu trj soi 16n va soi kho.
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- Khi s6i OMC khéng dugc 1y hét hoan toan qua ERCP, c6 thé
dat stent s& gitip ngan ngira tinh trang tic mat, nhiém khuan dudng
mat (12 phuong phap din luu mét tam thoi) dé chd ERCP 1y soi ké
tiép hodc chd phiu thuét.

* Cdu hoi lam sang 10: Uu thé ciia ERCP trong diéu tri s6i mdt?

* Khuyén c4o s6 10:

Nbi soi mat tuy nguge dong (ERCP) ¢6 nhiéu wu thé nhur:

- Tlen hanh duoc trén cac bénh nhan (BN) cao tudi, co nhiéu bénh
Iy nén ph01 hop, bénh canh nhiém khuan ning va ¢ nhidu nguy co
khi phau thuat.

- Gop phan giai quyét cac bién chirng sau md soi mat nhu sot soi,
cac ton thuong duong mat gy ro mat, soi tai phat nhanh.

- Noi soi mat tuy nguoc dong (ERCP) kip thoi giam tic nghén
duong mat cép tinh, gidm tinh trang nang, tao diéu kién thuat loi cho
diéu tri tiép theo.

* Cdu héi lam sang 11: Phwong phdp ERCP trong diéu tri séi
ong mdt chii & nhitng bénh nhdn cé sy thay doi giai phau so véi
thong thuong?

* Khuyén cao s 11:

Trong nhitng truong hop cit da day ndi Billroth II thi ERCP thong
thuong khoé thyuc hién va ty 1¢ dat 6ng thanh cong khoang 62-100%,
ty 1¢ thong nhu thanh cong 88,2-100% va ty 1& bién ching 0-12,5%.
Mot s6 khé khin so voi ERCP thong thuong d6 1a: quai toi thuong
gap goc hodc hep khé dua may qua; kho tiép can dugc nhi do dinh
sau mo, quai téi dai; kho thong nha vi huéng nhi nguoc tir trén
xubng qua quai toi. Do viy, thoi gian can thiép thudong 1au hon, doi
hoi kip thu thudt c6 k¥ nang va kinh nghiém.

Két qua 1ay s6i OMC qua ERCP c6 thé dat ty 1¢ tiép can nhi trén
90%, thong nhu thanh cong gan 95%, thanh cong ky thuat gan 90%;
Luu ¥ cac bién chimg ¢ thé gip nhu viém tuy cap <10%, thing
<3%, chay méau <5%. Nhin chung ERCP la kha an toan va hi¢u qua
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trong diéu tri soi OMC ¢ bénh nhan cit da day Billroth II véi ty 1¢
thanh cong kha cao va bién chung nang thap.

* Cdu héi lam sang 12: Phwong phip ERCP ddt stent ong tuy
trong diéu tri bdt thuwong dwong ong tuy?

* Khuyén cdo s6 12:

Phuong phap ERCP c6 cit mo co thit nong dng tuy va dit stent
dng tuy ap dung diéu tri cho bét thuong duong dng tuy 13 bién phap
diéu tri it xAm lan voi hiéu qua t6t nhu 14 k¥ thuat it xdm 14n, khong
phtc tap, it dau sau lam k¥ thuat, thoi gian nam vién ngan, giam chi
phi diéu tri.

_* Cdu hoi lim sang 13: Cac logi dan leu dwong mat dudi hiong

dan cua siéu dm noi soi (EUS-BD) ?

* Khuyén cdo s6 13:

Dan lyu mat du6i huéng dan ciia EUS gom:

- V&1 dat gia do stent (transluminal stenting):

. Dan luu tir dng mat chii xudng ta trang (EUS-CDS)

. Dan luu tir dng gan xudng da day (EUS-HGS)

- EUS gitip huéng dan dit stent nguoc dong véi ky thuat EUS-
rendevous

* Cdu hoi lam sang 14: Chi dinh dan heu dwong mdt dudi hiedng
dan cua siéu dm néi soi (EUS-BD)?

* Khuyén céo s6 14: Chi dinh din luu mat duéi huéng dan cua
siéu &m ndi soi dugc dit ra khi dan luu mat thong thudng qua nodi soi
khong kha thi hodc that bai, cu thé nhu:

+ Khéng qua dugc nhi tuy: do tham nhiém hoic c6 hep t4 trang,
do giai phdu sau md cii va do sau dit stent ta trang.

+ Thét bai viéc dit ong thong mat qua ERCP: do giai phau mo cii
va do co6 tai thira quanh num tuy.

+ Théat bai khi vao do hep that: co that nghén ¢ muc cao hodc
quanh co va sau tic ¢ vi tri ron gan 2 bén.
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* Cdu hoi lam sang 15: Cdc dwong dan liu mdt dwdi huéng dan
cua siéu am noi soi (EUS)?

* Khuyén cdo sb 15:

Céc duong dan luu duong mat dudi hudng dan ciia EUS gom:

- Theo dwong qua gan:

+ Dan luu tir da day (hdng trang) dén B2 hoidc B3 hodc B6

+ Dan luu tir 6ng gan t6i da day (HGS) duéi huéng dan cia EUS

+ Dan luu tir dng gan t6i hdng trang (HJS) dudi huéng dan ctia EUS

- Theo dwong ngoai gan:

+ Dan luu tir 6ng mat chu toi ta trang (CDS) dudi huéng dan
cua EUS

+ Dan luu tir dng gan téi ta trang (HDS) dudi huéng dan cia EUS

- Déin lwu titi mat:

+ Trong viém tai mat cip khong phau thuat

+ Dan luu tii mat dudi huéng dan cia EUS

Dan luu mat dudi hudng dan cua EUS la mot thay thé rat thuc tién
cho ERCP khi lam giam &p mat trong ung thu tuy.

* Cau hdi lam sang 16: Chi dinh, chéng chi dinh cua dan luu
tii mdt dwdi hwéng dan ciia siéu ém néi soi (EUS-GBD) va két qua
chung?

* Khuyén cao s 16:

Chi dinh cua dan luu tii mat dudi huéng dan ciia EUS gom:

- Dan luu ti mat & cac bénh nhan cé nguy cao cao khi phau thuat
trong viém ti mat cap.

- Rat dan luu tai mat qua da & bénh nhan khong cat tai mat dé ndi
mat rudt (dan luu trong)

- Dan luu tic mat 4c tinh & mot s6 bénh nhan bi that bai véi ERCP
va dan luu mat véi huéng dan ctia siéu am thuong.

Chéng chi dinh: Cac bénh nhan nghi ngd c6 thing tii mat, viém
phtic mac mat, nhiéu dich cb truéng, réi loan déng mau ning va cac
bénh nhan khong phu hop véi vo cam.
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Két qua chung ciia din lwu tii mét véi hwong din ciia EUS:

- Ty 1 thanh cong vé k¥ thuat: 90-100%. Ty 1¢ thanh cong trén
lam sang: 72-99%. Ty 1¢ su ¢d: 7-50%. Trong d6 cac tai bién c6 thé
gdp nhu: stent khong ding chd, tac stent, ro, viém phtc mac, tran khi
phtic mac, 4p xe 6 bung, viém tai mat tai phat ...

* Cdw hoi lam sang 17: Dan luu mdt bang néi soi trong hep dirong
mdt viing ron gan (Hilar Strictures) c¢6 phéi hop ERCP va EUS?

* Khuyén cdo s6 17:

Trong tic dudng mat ving rén gan do bénh 1y ac tinh da duoc
phau thuat truéc ddy s& duoc choc xuyén thanh va dit stent nguoc
dong cing bic cu

Dén luu mat bang ndi soi trong hep dudng mat ving rén gan
(Hilar Strictures) can xem xét: Thé tich gan dé dan Iuu >50%; Choc
duong mat qua da (PTBD) so véi ERCP trong dan luu mat; Dan luu
khong hoan toan so v6i dan Iuu hoan toan; Dan luu phdi hop véi
EUS va ERCP.

* Cdu héi lam sang 18: Xi tri ro mdt, ro bach huyét gan sau mé
bang ky thudt it xam ldn?

* Khuyén cao s 18:

RO mat va rd bach huyét gan sau md duoc chan doan xac dinh
bang 1am sang, xét nghiém dich va chup MRI.

- Piéu tri 10 mat sau mo6 bang dan luu trén vi tri 1o, dan luu va
bom rira 6 bung:

+ V&i rd mat thé théng voi dudng mat chinh can dan luu;

+ Vi thé khong thong véi dudng mat chinh nén tao dudng ham

+ Néu kém theo hep duong mat va dut doan thi dat stent plastic,
han ch¢ dat stent kim loai.

- Piéu tri ro bach huyét gan bang chup bach huyét gan qua da va
dudi DSA tién hanh nit dudng ro bach huyét gan voi bom chét gay
X0 Vé,’ keo sinh hoc. Céc can thiép it xAm 1an trén giup mang lai két
qua tot.
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* Cdu héi ldm sang 19: Chi dinh cia dan lwu ong tuy dudi
hwéng dan cia siéu Gm néi soi (EUS-PD) va két qua?

* Khuyén cdo s6 19:

Chi dinh cta dan lvu dng tuy dudi huéng dan cua siéu 4m ndi soi
(EUS-PD): Pau do viém tuy tic nghén sau ERCP that bai nhu: Viém
tuy man tinh; Hep miéng ndi sau phau thuat Whipple. Ty 1¢ thanh
cong vé k¥ thuat: 48-100%. Ty 1& su cd: 2-35%, trong do6 c6 thé gip
cac bién chimg nhu: dau bung, viém tuy cép, & dich tuy, ap xe, chay
mau, thing ...

* Cdu héi ldm sang 20: Diéu tri it xam ldn dwdi hudng dan ciia
ERCP/EUS cho 6 hogi tir tuy nhiém khudn sau viém tuy cap?

* Khuyén cao s 20:

O hoai tlI tuy (walled-off necrosis - WON) 1a bién chtng cua
viém tuy cap, chiém khoang 30-50% sb bénh nhan bi hoai tur tuy va
thuong xuét hién tir tuan thtr tu sau viém tuy cdp. Khi co cac triéu
chung nhiém khuén 6 hoai tir va dau bung kéo dai cin xem xét can
thiép it xam lan dudi huéng din cia ERCP/EUS nhu: Dan luu qua
da bang catheter (PCD), ndi soi lay hoai tr qua da (PEN), dan luu
xuyén thanh da day (ETD) va ndi soi liy hoai tr tuy qua da day
(DEN), trong d6 14y hoai tir 1a yéu t6 then chdt. K§ thuat noi soi ldy
hoai tir tuy qua da xam lan t6i thiéu voi tao duong ham qua da dé
dua 6ng noi soi: dat stent kim loai ((Lumen Apposing Metal Stent —
LAMS), dat stent thuc quan, cac loai xong, vo bom tiém duong kinh
16n. Lay hét t6 chirc hoai tir qua duong ham bang dng ndi soi da day.

Nhin chung, cac bién phap it xam lan diéu tri hoai tur tuy nhiém
khuan dem lai hi€u qua cao va ty I¢ tai bién, bién chiing thap, bénh
nhan phuc hoi nhanh, rat ngan thoi gian nam vién va tiét kiém chi phi.

* Cau hoi lam sang 21: Lya chon chién thudt véi can thiép it xam
lan trong viém tuy hoai tir?
* Khuyén cdo s6 21: Viém tuy hoai tir 13 bién chimg nghiém
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trong cua viém tuy cap, co thé gy tir vong néu khong duoc diéu
tri ding cach. Lua chon chién thuat tiép cin timg budc (step-up)
1a phuong phap diéu tri hidu qua va an toan trong quan ly viém tuy
hoai tir: Khoi dau bang dan luu qua da, sau d6 chi can thiép thém khi
can thiét giup giam ty 1é bién chimg so v&i phau thuat mé sém trude
day. Két qua dap tng tdt chi sau budc dau ap dung dan luu qua da
1a trén 55% giup tranh dugc phau thuat va khong c6 bién ching sau
can thiép it xam lan.

* Cdu héi ldm sang 22: Dan luwu ro tuy sau phau thugt (POPF)
dudi huéng dan ciia EUS?

* Khuyén cdo sé 22: Ro tuy sau phiu thut (Postoperative
pancreatic fistula - POPF) 13 bién ching nang sau phau thuat cat ta
tuy voi ty 18 tir vong 1én dén 40%. Dan luu ro tuy nay dudi hudng
dan ctia siéu Am noi soi 1a giai phap giai quyét nhanh hon va la lya
chon kha thi trong diéu tri POFF. Ro tuy sau phau thuat cit u tuy
mot thang voi dau thuong vi, sot ndn 6i sau an, xét nghi¢ém bach cau
tang, Chup cét 16p vi tinh: thay 6 tu dich giita gan trai va da day, Noi
soi va dan luu dudi huéng dan ctia ndi soi siéu am.

* Ciu héi lam sang 23: Quy trinh diéu tri bang ndi soi cho nang
nuoc tuy?

* Khuyén cdo s6 23:

- V&i nang gia tuy (Pseudocyﬁ) nhin chung dung phuong phap
dat s“[ent kim loai LAMS c6 thé dat két qua diéu tri dén 98%, néu co
tac Ong tuy thi dit ftent nhya gitp dat két qua toi 100%.

- Véi nhiéu nang hoai tir 4p dung LAMS c6 két qua t6i >93%. Véi
nang hoai tir khong thong véi dng tuy c6 kich thudc 6-10cm dung
LAMS 1 cong cho két qua >94% va c6 thé doi sang stent nhya. O
loai nang to >10cm c6 thé ding LAMS va stent nhya da cong cai tién
gitip két qua toi 100% va lau dai dung stent nhya.

- Khi nang hoai tir phat trién xudng ha vi thi ding phuong thirc
cdp doi (don hodc da cong + dan luu qua da) cho két qua thanh cong
ta1 >90%.
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* Cdu héi lam sang 24: Két qua ciia dot nang tuy dwéi hudng
ddn ciia EUS?

* Khuyén cdo s6 24: Két qua lau dai cta dot khdi u nang tuy dudi
huéng dan cta EUS véi thoi gian nam vién 3,5 ngay va ty 1¢ bién
chung thap sau dot. Thanh cong cua Hoa ddt (chemoablation) nang
tuy dudi huong dan cia EUS cho phép giam su giam sat bang song
cao tan.

* Cdu hoi ldm sang 25: Diéu tri it xam lan khéi u insulin tuy dudi
hiéng dan cia EUS7

* Khuyén cao 50 25: Khéi u insulin 1a mot u than kinh noi tiét
hiém gap co ngudn goc tir cac té bao tiéu dao tuy. Bénh nay giy
cudng tiét insulin, dan t6i cac triéu chimg cta ha duong mau. 90%
Insulinoma 1a lanh tinh, chi mot ty 1€ rat nhé Insulinoma 1a 4c tinh,
thuong giap ¢ cac khdi u c6 kich thude 16n.

- Npi soi siéu am triét dot khoi u insulin tuy bang con tuyét doi
(ethanol 99-100%,) 1a mét phuong phap can thiép xam 1an t6i thiéu,
12 mot lya chon diéu tri htta hen dbi vdi cac bénh nhan insulinoma
nho hon 2 cm, bénh nhén bi tai phat u sau phau thuat, c6 nhiéu
bénh nén, gia yéu, tir chdi hoic khong du diéu kién phau thuat. Nhin
chung ty 1& thanh cong cao (95%). Luu ¥ cic su ¢b c6 thé xay ra sau
1am k¥ thuat nhu dau bung, viém tuy, chay mau, tic dng tuy. Nhin
chung sau 1am k¥ thuét it xAm 1an trén khong gip cac bién chimg
som 16n va c6 thoi gian sdng thém 10 nam 13 97,1%. Trong khi cac ty
1¢ twong (mg nay & diéu tri phiu thuét c6 thé gap 1a 11,2% va 90,7%.

- Dot RFA dwéi hwong din ciia siéu am nji soi cho khoi u
insulin tuy mang lai hiéu qua lam sang 95, 5% (so voi phau thuat la
100%) tuy nhién thoi gian ndm vién s& ngan horn 50 v6i phau thuat.
Ty 1€ su cd bat loi 12 18% va khong co6 su b bét loi 16n (cac ty 1€
tuong Umg ndy ¢ phau thuat 1a 61,8% va 15,7%).

- Phoi hop dot RFA va tiém con dwéi hwéng dan ciia siéu am
noi soi cho khéi u tuy thdan kinh ngi tiét: chi dinh diéu tri phu hop
cho cac khdi u nho, nhat 1 ¢ nhitg bénh nhan cao tudi khong thich
hop cho phau thuat.
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Ciu héi ldm sang 26: Két qua diéu tri RFA khoi ung thuw tuy dudi
héng dan ciia EUS?

* Khuyén cao s 26:

- Dt RFA dwéi hwéng din ciia siéu Gm ndi soi 1a bién phép it
xam lan duoc x4c dinh ¢6 kha nang diéu tri cho cac ton thuong dang
nang tuy tién ung thu. Phuong phap nay c6 vai trod trong diéu tri giam
nhe cho céc trudng hop ung thu tuy khong thé phiu thuat.

- Dot song cao tan RFA dwéi huéng din ciia siéu am ngi soi cho
ung thuw biéu mé ong tuy (PDAC) khong thé cit bé véi thanh cong
vé k¥ thuat 12 95-100% va c6 su cb bat loi 1a 13%. Giup cai thién
vé 1am sang giam nhe triéu chimg va hoai tr khdi u sau 6 thang la
100%.

C. KHUYEN CAO HUONG DAN VE CAN THIEP IT XAM
LAN UNG THU GAN

* Cdu héi ldm sang 27: Pdc diém, chi dinh va yéu té anh hirong
Can thiép qua da diéu tri ung thir biéu mé té bao gan (UTBMTBG)
bang séng cao tan (RFA) va vi séng (MWA)?

* Khuyén cdo s6 27: Diéu tri UTBMTBG bang Song cao tan
va Vi song la cac bién phap diéu trj triét dé, co hiéu qua tdt voi
UTBMTBG giai doan sém véi co ché pha huy tai chd khéi u bang
nhiét. Day 1a nhiing can thiép it xdm lan va da s duoc thuc hién qua
da duéi hudng dan cia siéu am.

- Can thiép qua da (RFA va MWA) dugc chi dinh cho céc truong
hop u gan giai doan sém (u £3cm) nhung khong phu hop cho phau
thudt cit gan (vi du cac trudng hop c6 xo gan ting ap lyc tinh mach
ctra). Voi cac khéi u tir 3-5cm nén phdi hop RFA véi TACE.

* Cdu hoi lam sang 28: Hiéu qud diéu tri UTBMTBG bang Séng
cao tan (RFA)?

* Khuyén cdo sb 28:

- Hiéu qua diéu tri UTBMTBG bang séng cao tan cho thay c6 cai
thién triéu chimg 1am sang & gan 70%, dap ung AFP & trén 70% sb
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c6 ting xét nghiém nay trude diéu tri va dap tng khdi u tai thoi diém
tir 1- 6 thang 1a khoang 90%. V&i phuong phap nay co thoi gian song
thém duogc cai thién.

- Can thiép ph4 huy khdi u qua da cho hiéu qua song con va ty 18
tai phat twong tu nhu phau thuét cit gan, dic biét cho cac trudng hop
u gan £3cm. RFA c6 thé dugc lya chon nhu 1a mot phuong phap diéu
tri triét can budce 1, thay thé cho phau thuét cit gan ddi voi cac trudng
hop UTBMTBG kich thudc u <3cm, mét khdi u va chirc nang gan
con tot. Chi dinh c6 thé mé rong cho cac trudng hop u gan >3 cm va
khong thé md duoc sé duge diéu tri két hop TACE véi RFA.

* Cdu héi lam sang 29: Két qua diéu tri UTBMTBG bdang Vi séng
(MWA)?

* Khuyén cao s6 29: Phuong phap diéu tri bang Vi song gitp
pha hily u hoan toan sau 1 1an hodc 2 1an 1am MWA. Thoi gian séng
thém c6 nhiéu cai thién. Thoi gian song thém khong bénh 1 nam gan
80%. Nhin chung, phuong phap MWA tuong duong RFA va MWA
uu viét & khéi u 16n.

* Cdu_héi lim sang 30: Chi dinh diéu tri UTBMTBG bang
phuong phap can thiép noi mach (TACE) va TACE siéu chon loc?

* Khuyén cao s 30:

- TACE (Transcatheter Arterial Chemo-Embolization) 1a phuong
phap xam lan ti thiéu. Day 1a diéu tri tam thoi va 13 liéu phap didu
tri chuan cling la Iya chon chi dinh hang dau cho UTBMTBG giai
doan trung gian (BCLC- B), ngoai ra 1a cac khdi u gan kich thudc
16n, nhiéu 6 hodc diéu tri thu nho kich thudc khdi u trude phau thuat/
cho ghép gan hodc két hop vai thude diéu tri toan than trong HCC
giai doan tién trién.

- Trién khai Can thiép Siéu chon loc (Superselective TACE) véi
dua 6ng thong catheter t6i nhanh dong mach nudi u nho nhat, gitp
xac dinh chinh x4c dong mach nuéi khdi u va lam tang ty 1¢ dap ung
hoan toan sau TACE dé c6 thé dat triét can nhu phau thuat, RFA,
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MWA va gitp giam tadc dung phy, it anh hudéng té1 chirc nang gan
sau TACE.

* Cdu héi ldm sang 31: Chi dinh, hiéu qud va wu diém cia diéu
tri UTBMTBG bang phwong phdp niit mach xa tri trong chon loc
(SIRT) voi Yttrium-90?

* Khuyén c4o s6 31: Chi dinh 4p dung phwong phap nut mach xa
tri trong chon loc vai Y-90 (SIRT) cho cac bénh nhan UTBMTBG
khong con chi dinh phau thuat véi thoi gian séng toan bd trung binh
<30 thang. Phuong phap nay twong dwong véi TACE nhung it bién
chting hon, it lan can thi¢p, gidm thoi gian nhadp vién va it tai phat
hon. Ap dung cé khi co huyét khdi nhanh tinh mach ctra. Chi dinh
t6t nhét cho cac u gan £10cm, 1 ngudn nudi, khong c6 shunt dong
mach — tinh mach gan, khong c6 di cin ngoai gan, tong trang con
tdt, chirc nang gan con bu, shunt gan—phéi <20%, dap ung voi xa tri
gitip tién luong tot.

* Cdu hoi lam sang 32: Chi dinh, hiéu qua va wu diém cia diéu
tri UTBMTBG véi phuwong phdp cdt bo phéan thuy gan bang xa tri
(radiation segmentectomy/A-SIRT)

* Khuyén cdo s6 32: Phuong phap A-SIRT néi trén (ablative
SIRT hoic Radioembolization) véi dua tap trung liéu cao hoat chat
phong xa (=200 Gy) si€u chon loc vao dong mach phan thuy hoac
ha phan thuy nuoi khéi u giup ting hiéu qua gay doc t6i da voi vung
khéi u va tiéu diét khdi u ciing nhu mé gan lanh xung quanh khéi
u trong ving muc tiéu diéu tri. Phuong phap A-SIRT nén dugc chi
dinh diéu tri thay thé & bénh nhan UTBMTBG véi 1 u don doc £5cm
va chi nén khu tri 1-2 phan thuy khong con chi dinh phiu thuat cét
b6 hodc dbt u.

* Cau hoi lam sang 33: Chi dinh, hiéu qua va luu y cua phuong
phap it tinh mach ciea két hop nit tinh mach gan dong thoi (Liver
venous deprivation - LVD) lam phi dai gan truéc phdu thudt cdt
gan lon?
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* Khuyén cdo s6 33: Phuong phap dong thoi nat tinh mach cta
(PVE la phuong phap phi dai gan tiéu chuan) két hop nit tinh mach
gan (HVE nham chin dong mau dan luu ra khoi gan) nham gitp ting
dang ké téc d6 va mirc do phi dai gan truéc phau thuat cit gan 16n.
Tir d6 rat ngan duoc thoi gian chd doi phau thuat va giam nguy co
khdi u tién trién. Nhin chung day 1a phuong phap it xam 14n an toan
va kha thi lam ting thé tich gan phan dy kién con lai (future liver
remnent - FLR) truéc phau thut gop phan mé rong chi dinh cat gan
va giam ty 1¢ suy gan sau phau thuat. Luu ¥ k¥ thuat PVE can lu6n
duoc thyc hién trudce khi 1am HVE dudi huéng dan cua siéu am.

* Cau hoi lam sang 34: Vi tri cua Xa tri chiéu ngoai trong diéu
tri UTBMTBG?

* Khuyén co s6 34: Trong nhimg nim gan day, viéc ap dung cac
k¥ thudt xa tri chiéu ngoai tién tién nhu xa trj 1ap thé dinh vi than, xa
tri proton da cung cdp thém mot lwa chon diéu tri hiéu qua véi can
thiép t6i thiéu cho bénh nhan ung thu biéu mo té bao gan giai doan
som, giai doan trung gian va giai doan tién trién. Xa tri c6 thé la
diéu tri cau ndi cho bénh nhan chd ghép gan, diéu tri bo tro sau diéu
trj nat mach hodc két hop vé6i liéu phap nhim trang dich, liéu phap
mién dich cho giai doan tién trién da co huyét khdi tinh mach ctra.

* Cau hoi lam sang 35: Vai tro cua Xa tri lap thé dinh Vi than
(SRBT) trong diéu tri UTBMTBG va viéc két hop SBRT véi TACE
trong diéu tri UTBMTBG giai doan trung gian?

* Khuyén cdo sé 35: Phuong phap xa tri 1ap thé dinh vi than
gitip diéu tri triét can nhimg UTBMTBG khong ¢ kha ning cét bo
hodc khong phu hop cho RFA/MWA. Phuong phap nay gitip diéu tri
bic cau cho bénh nhan cho ghép gan va hd trg diéu tri huyét khéi
tinh mach cira. Phuong phap SRBT gitip diéu tri UTBMTBG ton du
sau TACE, hodc phéi hop voi Sorafenib /Lenvatinib & bénh nhan
¢6 BCLC-C va c¢6 xam lan tinh mach cira ... Day la phuong phap it
xam 14n va tac dung phu téi thiéu, c6 hiéu qua va an toan trong diéu
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tri UTBMTBG. Can luya chon bénh nhan phu hop, trong dé luu ¥
BCLC, Child-Pugh, vi tri va kich thudc u, thé tich gan lanh va can
tuan tha chit ché quy trinh diéu tri, trong d6 luu y kiém soat di dong
(ép bung, 4DCT), lya chon liéu SBRT theo liéu gan trung binh va thé
tich gan lanh. Phuong phdp SBRT phéi hop TACE giup diéu tri c¢6
két qua séng thém lau dai cao hon so voi TACE don thuan cho cac
bénh nhan UTBMTBG giai doan trung gian.

D. KHUYEN CAO HUONG DAN VE PHAU THUAT iT
XAM LAN BENH LY GAN MAT TUY

* Cau hoi lam sang 36: Ung dung phdu thudt néi soi trong ldy
gan tir nguoi hién song?

* Khuyén cdo s6 36: Ung dung phau thuat noi soi 1dy gan tur
ngudi hién sdng 1a xu thé tat yéu véi phau thuat it xam 1an c6 dudng
md nho véi tinh thim my, han ché thoat vi vét md, mat mau it hon,
nhanh phuc hdi nhu dong rudt, giam ngay nam diéu tri, thuong ra
vién sau 4-5 ngay va cai thién chuc nang mién dich. Phiu thuat cat
liy gan qua ndi soi 6 bung 0 nguoi hién song cho thay két qua tuong
duong voi cat lay gan bang mé mad. Hon thé, Ve mat mau trong md
va thoi gian nam vién it hon han & nhom mo ndi soi. Ty 1é bién
chimg sau mo liy gan & ngu(n hién séng bang phiu thuat ndi 501
<10%. Tuy vay, thoi gian mo 1a kéo dai hon & nhém md ndi soi 6
bung (trung binh la 180 phut).

* Cdu hoi lam sang 37: Nhu“ng lu"uy trong phdu thudt ndi soi cdt
gan ldy mdanh ghép tir nguoi hién song?

* Khuyén cdo s6 37: Phiu thuat ndi soi cat gan lay manh ghép
tor nguoi hién séng nén dugc thuc hién boi nhitng phau thuat vién
¢6 nhiéu kinh nghiém, véi trang thiét bi day dii. Can luu y BMI>25,
trong lwong manh ghép 16n >1000ml, bién ddi giai phau khong phai
1a chéng chi dinh tuyét d6i cho phau thuat noi soi cit gan lay manh
ghép. K¥ thuat tiép can cubng Glisson trong phau thuat 14y manh
ghép gan dé thyuc hién, an toan cho nguoi hién va tao thuén lgi cho ky
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thuat phau tich cac thanh phan cudng gan dé t6i uu chét lugng manh
ghép. Chi ¥ k¥ thuat xtr Iy mach méau, duong mat trong md gitp
giam thiéu bién ching sau mo6. Nhin chung dé ting budc nang cao
viéc phau thuat ndi soi cit 1ay gan véi xam 1an t6i thiéu can chuan
hoa va t6i gian quy trinh k¥ thuat ciing nhu dao tao qua truc tiép voi
cam tay chi viéc hodc hoc tap truc tuyén.

* Cdu hoi ldm sang 38: Vi tri ciia phdu thudt ndi soi it xam ldn
trong phwrong phdp thdt tinh mach civa va tach gan cho cat gan 2 thi
(ALPPS)?

* Khuyén cdo s6 38: Cac truong hop UTBMTBG c¢6 chi dinh cit
gan 16n nhung thé tich phan gan dé lai khong cho phép cat gan. Cac
truong hop nay dugc lam phi dai gan bang k¥ thuat chia d6i nhu mo
gan va that tinh mach cira bang phau thuat noi soi (Associating Liver
Partition and Portal vein Ligation for Staged hepatectomy - ALPPS).
Nhin chung phiu thuit ALPPS gitp lam ting thé tich gan nhanh va
hiéu qua. Pay la ky thudt xam lan t6i thiéu, an toan, mé ra co hoi
diéu trj cho bénh nhan can cit gan 16n diéu tri ung thu gan.

* Cdu hoi lam sang 39: Hiéu qua va uu diém ciia phd~u thudt noi
soi cdt gan do UTBMTBG?

* Khuyén céo s6 39: Phiu thuit noi soi (PTNS) cit gan c6 tinh
kha thi va an toan trong diéu tri UTBMTBG, nhét 1a cac loai cét gan
don gian (thily trai bén, cac ha phan thuy ngoai vi) va cac loai cat gan
16n theo giai phau véi ty 1¢ thanh cong 1 trén 95%, ty 18 bién chimg
chung 14 5%, khong c6 tir vong trong thdi gian ndm vién, luong mau
mat trong md 1a khoang 100 ml. Dong thoi ddy 1a phau thuat it xam
hai gitip phuc hdi nhanh sau md va nam vién. Phiu thuat nay mang
lai hi€u qua cao ca vé mit ung thu hoc. PTNS ct gan co thé tién
hanh an toan véi cac khéi u gan 16n c¢6 kém theo xo gan va ting ap
luc tinh mach ctra khi dugc chi dinh chon loc va voi phéu thuat vién
co6 kinh nghiém.
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* Cdu héi ldm sang 40: Uu diém cia phwong phdp phau thudt
néi soi va phau thudt Robot trong diéu tri ung thw tuy?

* Khuyén cdo so 40:

- Phéiu thudt néi soi c6 nhiéu vu diém so v6i phau thuat mo kinh
dién nhu: vét md nho hon, dau sau md it hon, nhiém khuan vét mod
giam, thoi gian ndm vién ngin hon va c6 tinh thim my. Nén chi dinh
v6i cdc ung thu tuy c6 duong kinh <5cm, khong c6 di can va xam
1an mach mau.

. C6 thé phau thuat ndi soi v6i k¥ thuat hybrid, trong d6 sau khi
phﬁu tich va cét bo béng mé ndi soi, s& md nho va khau ndi mat rudt
trong 6 bung, tién hanh khau ndi ngoai 6 bung: v6i miéng ndi tuy
rudt (Blumgart cdi bién dugc thyc hién don gian hon, giam cac bién
chting sau mo, nht 13 ro tuy sau md) va miéng ndi da day rudt. Ky
thudt hybrid mang lai nhiéu loi ich nhu mé rong chi dinh ph?lu thuat
ndi soi cit khéi ta tuy, giap phau thuat vién cai thién vé thao tac,
thém kinh nghiém va k¥ ning. Pong thoi ngudi bénh dugce hudng loi
ich cua k¥ thuat it xam lan, nhat 1a khi trién khai duoc phau thuat noi
soi hoan toan v6i miéng ndi tuy rudt ciing bang phiu thuat ndi soi.

- Hé thdng phdu thudt Robot véi dau dung cu xoay nhiéu huéng
nhu 1 ban tay thu nho, hinh anh 3 chiéu, ban diéu khién riéng cho
phau thuat vién, cac thao tac dugc thyuc hién thong qua cac canh tay
robot gitip viéc trién khai k¥ thuat dugc dé dang (voi ty 1¢ chuyén mo
mo thdp <5%) ap dung cho cac phiu thuat phirc tap nhu cit khdi ta
tuy hay cit than dudi tuy v6i bao ton lach hoan toan.

* Cdu hoi lam sang 41: Loi ich cua ky thuat tié}) can dong mach
mac treo trang trén thi dau trong phdu thudt néi soi cdt khoi td tuy?

* Khuyén cdo s6 41:

Viéc ap dung k¥ thuat tiép can dong mach mac treo trang trén thi
dau (SMA arterial first approach) trong phﬁu thudt ndi soi cét khéi ta
tuy (LPD) cho thay nhiing lgi ich lam sang tiém niang, bao gdm giam
mat mau trong mo, tang dang ke s6 lugng hach nao va xu hudng
giam céc bién ching ning sau mo (Ti 1é o tuy va bién ching ning
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v6i Clavien-Dindo > I1I ¢ nhom tiép can SMA thi dau khong c6 bién
chtng ning so voi nhom phau thuat LPD theo k thuét truyén thong
13 12,3%). Nhimng két qua nay cho thiy tiép can SMA thi dau c6 thé
cai thién két cuc ung thu va chu phiu trong LPD,

* Cau hoi lam sang 42: Hiéu qua cua diéu tri phd~u thudt it xam
lan véi viém tuy man tinh?

* Khuyén cdo s6 42: Viém tuy man dic trung boi tinh trang viém
tuy kéo dai. Viéc két hop gitra phau thuat ndi soi (voi phau thuat Frey
cai tién hodc phau thuat Partington Rochelle) va tan soi bang laser ¢6
huéng dan ndi soi 6ng tuy dd cho thdy hiéu qua tot trong viéc diéu tri
soi Ong tuy gitp cac bénh nhan déu giam dau dang ké sau diéu tri va
tro lai cac hoat dong binh thuong.

* Ciu héi lim sang 43: Phdu thudt véi dwong mé nhé néi nang
tuy da day diéu tri nang gid tuy kich thieée 16n?

* Khuyén cdo sb 43: Phdu thudt véi dwong mé nhé (khoang
4-5 ¢m) ndi nang tuy da day diéu tri nang gia tuy kich thudc 16n va
khéng 16 (>10 cm) 12 mét lua chon bén canh cac phuwong phap phau
thudt ndi soi va ndi soi can thi€p giup bénh nhan phuc hdi tét, it dau,
rit ngin ngay nam vién cing tinh thAm my hon.

Ciu héi ldm sang 44: Dy phong va xir tri ton thiwong dirong mat
trong mé ndi soi cdt ti mdt do s6i tii mat?

* Khuyén cdo s 44:

- Trong phau thuét ndi soi cat tai mat voi huynh quang ICG gitp
nhin thiy va xac dinh cac mdc giai phiu quan trong ctia dudng mat
ngoai gan, tir d6, c6 thé gitp giam tai bién tén thuong dudng mat.
Céc bién phap khac vé chan doan hinh anh c6 thé ap dung nhu chyp
duong mat trong md (gitp giam nguy co ton thuong dudng mat &
viém tai mat cip - 95%), siéu 4m trong mo, siéu 4m nodi soi.

- Phat hién sém ton thuong trong mo: giup giam chi phi va ting
chét luong cude séng. Phau thuat sira chita: tuy dic diém ton thuong,



156 Tap chi GAN MAT VIET NAM sb 62-2025

phd bién nhét 13 n6i dng gan/dng mat cha (OMC) véi hdng trang,
tiép theo 1a khau va dit dan luu Kehr.

- Can thi¢p noi soi qua da va ndi soi mat tuy ngugc dong (ERCP)
khi c6 ton thuong dudng mat (rd don gian: dat stent tam thoi, thanh
cong 60-90% s trudng hop hep dudng mat néu duong mét con luu
thong), 10-30% cho doi cho phau thuat.

Ciu héi lim sang 45: Phdu thudt néi soi (PTNS) két hop ong soi
mém trong mé khéng dat dan lwu dwong mdt va PTNS ldy séi OMC
qua ong tii mdt hodc phau thudt lam dwong ham OMC - Tiii mdt -
Da diéu tri néi soi séi mdt tdi phat?

* Khuyén cio s 45:

- Phau thuat noi soi két hop 6ng soi mém trong md khong dat dan
lwu duong mat véi soi duong mat chinh ngoai gan c6 nhiéu wu diém
nhu: ty 1€ sach soi cao, danh gia dugc duong mat, tinh trang co Oddi.
Diéu kién dé khau kin OMC trong PTNS két hop noi soi duong mat
la: Buong mat sach soi; Oddi thong; Khong c6 chdy mau dudong mat;
OMC gian (>1cm); Phau thuat vién c6 kinh nghiém.

- Phau thuat ndi soi léy s01 OMC qua 6ng tai mat: Chi dinh cho
bénh nhan it s6i nho OMC (séi nho <lcm, 6ng tai mat >3mm), ¢o6 chi
dinh cit ti mat do c6 soi tii mat hodc viém tii mat. V& ky thuat: luu
¥ nong 6ng tii mat va dung dng soi mém, 14y soi bang ro.

- Piéu tri s6i duong mat tai phat bang ndi soi qua dudng ham
OMC - Tui mat - Da v61 mo day tai mat (chu y duong kinh miéng
néi OMC - Tai mat >2cm) va lay soi bang ro/ tan soi.

Cdu hoi lam sang 46: Loi ich cua phd~u thudt néi soi cdt gan
trong diéu tri s6i dwong mdt?

* Khuyén c40 s6 46: Phiu thuét noi soi ct gan trong diéu tri soi
mat 14 phau thuat an toan, giup léy triét dé soi, cat bo toan bo duong
mét bénh 1y va bao ton phan dudng mat lanh cung cac wu diém khac
ctia phau thuit ndi soi nhu it bién chtng, d& dau sau md, nhanh hoi
phuc, thim m§ cao va rat ngan ngay nam diéu tri.
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HOI GAN MAT CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
VIET NAM Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

Ha Noi, ngay 5 thang 6 nam 2025

QUYET PINH
vé yiéc ban hz‘lnh"‘Khuyén c4o0 huéng din vé cac Tién bd trong
di€u trij it xam lan bénh ly Gan mét tuy é Viét Nam” cta Hoi
Gan mat Viét Nam va
Phan hgi Phiu thuit Gan mit tuy Viét Nam

CHU TICH HQI GAN MAT VIET NAM
Can ctr Chirc nang va quyén han ctia Chu tich Hoi Gan mat Viét Nam.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Khuyén céo hudng
dan vé cac Tién bo trong diéu tri it xam 14n bénh Iy Gan mat tuy &
Viét Nam” (Ban Phat hanh 1an dau 2025) ctia Hoi Gan mat Viét Nam
va Phan hoi Phau thuat Gan mat tuy Viét Nam.

Piéu 2. “Khuyén cdo hudng dan vé cac Tién bo trong diéu tri it
xam l4n bénh Iy Gan mat tuy ¢ Viét Nam” ctia Ho1 Gan mat Vigt
Nam va Phan hgi Phau thuat Gan mat tuy Viét Nam 14 tai liéu huéng
dan duoc ap dung trong tt ca cic co o'y té.

Piéu 3. Quyét dinh nay co hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh./.
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B 1401 nohi gan mot foon qutc n 1ha 16

Hpi nghi Gan mdt Toan quéc i BENH LY GAN MAT TUY
15 tai Bénh vién DPHYD Tp -

HCM 11/2019 va Ra Khuyén
cdo vé HCC

Mit tinh Ngay Viém gan Thé
gioi 7/2020, Toa dam va Ra
Théng diép vé Viém gan

tai Hoc vi¢n Y Duoc hoc Co
truyén Viét Nam

NHUNG TIEN BO TRONG CHAN BOAN
VA BIEU TR SOI MAT

H¢i thio vé S6i mt tai Khdch
san Melia Ha N¢i 10/2020
Xdy dung Khuyén cdo vé Séi
mdt

Lanh dao tham dw Hpi nghi
Khoa hoc Ung thw va Ra
Khuyén cdo vé Ung thuw tuy

tai Bénh viégn Thanh Nhan

‘ | l i l \ I ‘ I \ 1 Ha Npi thing 12021
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Tang qua cho cac GS cuia Sin-
gapore va Thdi Lan tai Hpi nghi
Gan mdt tuy) Viét Nam 5/2022
0 Ha Npi co Cdp nhat cdc
khuyén cdo vé Phéiu thuit Gan
mdt tuy

Hgi thdo Xdy dung Quy trinh
ky thudt Ghép gan tai Da Nang
9/2022

Dai biéu linh dao tai Hpi
nghi Gan mdt Toan quéc 16

va Ra Khuyén cio vé Ghép
gan tai Bénh vién QY 354
thang 12/2021

Hpi thio Viém gan Thé gigi
tgi BV QY 354 thang 7/2022
Cap nhdat cac Khuyén cdo ve
Viém gan va Ung thw gan




Hpi thio Gan mdt tuy Pong
bang séng Civu Long 11/2022
Ddy manh phdt trién tién bp
kp thét it xam lin Gan mdt tuy)

Tang hoa va qua cho cdc Gido
swva Lanh dao Quoc té trong
Hpi thio Viém gan Thé gidi
tai BV Bénh Nhiét doi Trung
wong 7/2023 co Cdp nhdt
Khuyén cdo vé Viém gan

22-23/12//
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KY NIEM NGAY VIEM GAN THE GIGI
PHONG TRI VIEM GAN, XO GAN &

Cidc dai biéu linh dgo duw
Hpi thio Quoc té Ghép gan
tai Bénh vign TWQD 108
thing 3/2023

Cip nhit Khuyén cdo vé
Ghép gan

Hpi nghi Gan mdt Toan
quéc 17 tai Hoc vién Quén y
12/2023

Ra Khuyén cio vé Hupnh
quang ICG
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